
プ
ロ
リ
ー
グ
発
足
か
ら
７
年
が

経
過
し
、
そ
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

は
右
肩
上
が
り
の
成
長
を
続
け
て

き
た
こ
と
か
ら
、
多
種
目
の
競
技

関
係
者
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ

と
は
直
接
関
係
の
な
い
企
業
や
マ

ス
メ
デ
ィ
ア
か
ら
も
注
目
を
集
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

【
成
長
を
続
け
る
Ｂ
リ
ー
グ
】 

Ｂ
リ
ー
グ
は
、
そ
れ
ま
で
存
在

し
て
い
た
実
業
団
チ
ー
ム
中
心
の

Ｎ
Ｂ
Ｌ
（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
）
と
、
独
立
プ

ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
リ
ー
グ
の
「
ｂ
ｊ

リ
ー
グ
」
を
統
合
し
て
２
０
１
６

年
に
発
足
し
ま
し
た
。
初
年
度
と

な
っ
た
リ
ー
グ
全
体
で
の
ク
ラ
ブ

の
営
業
収
入
は
１
５
０
億
円
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
Ｎ
Ｂ
Ｌ
と

ｂ
ｊ
リ
ー
グ
に
分
裂
し
て
い
た
時

と
比
較
し
て
も
、
い
き
な
り
２
倍

近
く
に
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
の
後
も
リ
ー
グ
全
体
の
発
展

は
続
い
て
お
り
、
２
０
２
０
～
２

０
２
１
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
収
入
は

２
４
２
億
円
と
な
り
、
初
年
度
と

比
較
し
て
９
２
億
円
も
増
加
し
た

の
で
す
。
２
０
１
９
～
２
０
２
０

シ
ー
ズ
ン
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
っ
て
シ
ー
ズ
ン
が
途
中
で
打
ち

切
り
に
な
っ
て
い
た
り
、
２
０
２

０
～
２
０
２
１
シ
ー
ズ
ン
は
入
場

制
限
あ
り
の
状
態
で
開
催
さ
れ
た

り
と
、
営
業
的
に
か
な
り
の
制
約

を
受
け
て
い
る
状
況
で
あ
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
売
り
上
げ
を
伸

ば
し
て
い
る
の
は
驚
き
で
す
。 

【
プ
ロ
野
球
に
迫
る
】 

日
本
に
お
け
る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

で
最
も
メ
ジ
ャ
ー
な
の
は
「
プ
ロ

野
球
」
で
す
。
Ｂ
リ
ー
グ
も
ま
だ

ま
だ
プ
ロ
野
球
に
は
か
な
わ
な
い

状
況
で
あ
り
、
高
収
益
を
あ
げ
て

い
る
チ
ー
ム
の
代
表
格
で
あ
る

「
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク

ス
」
の
売
り
上
げ
と
比
較
し
て
み

る
と
、
過
去
最
高
と
な
っ
た
２
０

１
９
年
２
月
期
に
は
３
１
７
億
円

の
売
上
高
を
計
上
し
て
い
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
１
球
団
と
し
て
の
売

り
上
げ
で
あ
り
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ホ
ー
ク
ス
の
売
り
上
げ
に
Ｂ
リ
ー

グ
だ
け
で
は
、
到
底
及
ば
な
い
現

実
が
あ
り
ま
す
。 

【
運
営
経
費
が
コ
ン
パ
ク
ト
な

Ｂ
リ
ー
グ
】 

日
本
プ
ロ
野
球
の
場
合
、
育
成

選
手
を
除
い
て
支
配
下
登
録
は
７

０
人
と
決
ま
っ
て
お
り
、
育
成
選

手
や
支
配
下
登
録
選
手
に
対
し
て

年
棒
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。 一

方
、
Ｂ
リ
ー
グ
の
選
手
登
録

人
数
は
規
定
で
最
大
１
３
名
で
あ

り
、
２
軍
制
度
も
な
い
こ
と
か

ら
、
そ
も
そ
も
人
件
費
が
安
価
で

済
み
ま
す
。
そ
の
た
め
、
Ｂ
リ
ー

グ
チ
ー
ム
は
ス
モ
ー
ル
パ
ッ
ケ
ー

ジ
で
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
、
効

率
良
く
利
益
を
生
み
出
せ
る
下
地

が
あ
る
の
で
す
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

  メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 会田様                        

 住 所 平田村 

ことはありませんか？ これは消費期限が近い商品の売

れ残りにつながり、その廃棄を促すことにつながりま

す。すぐ使う食品であれば、棚の手前の消費期限が近い

物から取るようにしましょう。 

 日本の食料自給率はカロリーベースで38％と言われて

います。にも関わらず各世帯の食品ロス率は3.7％ 、外

食では宴会の食べ残し14.2％、結婚披露宴12.2％が捨

てられているというデータがあります。 

 一人一人がフードロスを減らす工夫をしていきましょ

う。  

 

アミゼリユースショップに興味のある方は気軽にお越し

ください。（平日はオープンしています） 

なんだかんだ市場イベント(毎月第3土曜日開催)は 

冬季休んでましたが４月より再オープンします。            

            フードロスを減らす 

 日本でも1年間に約612万トンもの食材が廃棄さ

れており、1人当たりお茶碗１杯分のごはんの量が、

毎日捨てられている計算になります。また、戦争や

飢餓で満足に食べるに食べられない人々もいます。 

世界には9人に1人が栄養不足に陥っていると言われ

ます。 

 食材を買うとき、冷蔵庫にまだ残っている食材を

買ってしまい、余らせてしまった経験はありません

か？身近な食品ロスを減らす方法として、  

買い物前に冷蔵庫の中やストック食材を確認するこ

とでそんな無駄を防ぐことができます。  

スーパーで買い物をする時、できるだけ消費期限が

長い物を買おうと、棚の奥から商品を取ってしまう   

名 前  クゥ         性格 おとなしい 

種 類  ハムスター            特技 とにかく走る事               

性 別  男の子                 

年 齢  10ヶ月       クゥからのひと言 

体 重  ちっちゃい   「ダイエットした方がいいかなぁ？」 



３
月
の
行
事
と
言
え
ば
、
ひ
な
祭
り
。

ひ
な
祭
り
と
は
、
３
月
３
日
の
桃
の
節
句

の
こ
と
で
、
女
の
子
の
健
や
か
な
成
長
や

幸
せ
を
祈
る
た
め
の
日
で
す
。
そ
ん
な
ひ

な
祭
り
の
定
番
と
言
え
ば
、
ち
ら
し
寿
司

で
す
。 

今
回
は
色
と
り
ど
り
の
華
や
か
な
具
材

が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
た
海
鮮
ち
ら
し
寿
司

に
し
て
み
ま
し
た
。 

多
め
に
作
っ
て
お
け
ば
、
お
弁
当
に
詰

め
入
れ
て
も
華
や
か
で
い
い
で
す
ね
。 

①
米
は
洗
っ
て
か
ら
３
０
分
ほ
ど
浸
水
さ

せ
る
。
浸
水
さ
せ
た
ら
炊
飯
器
に
入
れ
て

炊
い
て
お
く
。[

寿
司
酢]

の
酢
、
砂
糖
、

塩
は
あ
ら
か
じ
め
合
わ
せ
て
お
く
。 

②
米
が
炊
き
上
が
っ
た
ら
炊
飯
器
か
ら
取

り
出
し
、[

寿
司
酢]

を
混
ぜ
る
。
米
は
き

る
よ
う
に
混
ぜ
、
米
が
つ
ぶ
れ
な
い
よ
う

に
す
る
。
人
肌
に
冷
め
た
ら
胡
麻
を
加
え

て
冷
ま
す
。 

③
マ
グ
ロ
は
角
切
り
に
す
る
。
鯛

は
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。
ア
ボ
カ
ド

は
種
に
そ
っ
て
切
り
、
種
を
ね

じ
っ
て
果
肉
だ
け
を
取
り
出

す
。
果
肉
は
角
切
り
に
す
る
。 

④
卵
は
ボ
ウ
ル
に
溶
き
ほ
ぐ

し
、
砂
糖
と
塩
を
加
え
る
。
卵

焼
き
器
に
胡
麻
油
を
熱
し
て
卵

焼
き
を
焼
く
。
あ
ら
熱
が
取
れ

          

お
風
呂
掃
除
に
は 

専
用
の
洗
剤
を
お

使
い
だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
キ
ッ
チ

ン
に
あ
る
酢
を
使
っ
た
お
掃
除
を
提
案
し

ま
す
。
酢
だ
け
で
も
い
い
の
で
す
が
、
酢

と
他
の
ア
イ
テ
ム
を
一
緒
に
使
う
こ
と

で
、
驚
き
の
効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。 

そ
の
理
由
は
酢
の
性
質
で
あ
る
「
酸

性
」
に
あ
り
ま
す
。
ア
ル
カ
リ
性
の
汚
れ

に
強
い
た
め
、
浴
室
内
の
水
垢
や
石
鹸
カ

ス
、
黒
カ
ビ
な
ど
を
落
と
し
や
す
く
し
て

く
れ
ま
す
。
酢
の
効
果
で
汚
れ
は
中
和
さ

れ
、
水
に
溶
け
る
物
質
に
変
化
す
る
こ
と

か
ら
、
軽
く
こ
す
れ
ば
水
で
流
せ
ま
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
や
、
化

学
洗
剤
の
手
荒
れ
が
気
に
な
る
方
で
も
、

安
全
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
他
、
重
曹
と
酢
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
水
溶

液
は
、
ア
ル
カ
リ
性
の
汚
れ
だ
け
で
な

く
、
脂
分
な
ど
の
し
つ
こ
い
汚
れ
に
も

し
っ
か
り
と
効
果
を
発
揮
し
て
く
れ
ま

す
。
こ
び
り
つ
い
た
食
器
や
な
べ
の

焦
げ
な
ど
に
は
、
こ
の
水
溶
液
に
浸

け
て
お
く
だ
け
で
、
し
つ
こ
い
汚
れ

も
簡
単
に
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 

た
ら
角
切
り
に
す
る
。
ワ
サ
ビ
と
醤
油
を

合
わ
せ
て
ワ
サ
ビ
醤
油
に
し
て
お
く
。 

⑤
器
に
酢
飯
を
盛
り
付
け
、
マ
グ
ロ
、

鯛
、
イ
ク
ラ
、
ア
ボ
カ
ド
を
盛
り
付
け

る
。
ガ
リ
を
添
え
、
ワ
サ
ビ
醤
油
を
か
け

て
い
た
だ
く
。
好
み
で
カ
イ
ワ
レ
大
根
も

盛
り
付
け
て
も
よ
い
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
マ
グ
ロ
や
鯛
以
外
の

魚
で
も
合
い
ま
す
よ
。 

 【４人分】 

米 ………… 2 合 

水 ………… 3 8 0 c c 

[ 寿 司 酢 ] 酢 … 大 さ じ 3 

砂 糖 … 大 さ じ 2 

塩 … 小 さ じ 1 

[具材]マグロ・鯛… 1 0 0 g 

イ ク ラ … 3 0 g 

ア ボ カ ド … 1 個 分 

[ 卵 焼 き ] 卵 … 2 個 分 

砂 糖 ・ 塩 ・ 油 … 少 々 

[その他]白胡麻・ガリ…適量 

醤 油 ・ ワ サ ビ … 少 々 

 

                
 

           

昨
今
の
ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
、
飼
え
な
く

な
っ
た
と
い
う
理
由
で
犬
が
捨
て
ら
れ
て

「
野
良
犬
」
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
野
良
犬
は
時
に
集

団
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、
安
全
な
生
活
を

脅
か
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。 

野
良
犬
を
自
宅
周
辺
に
近
づ
け
な
い
方

法
と
し
て
は
「
忌
避
剤
」
を
使
う
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。
忌
避
剤
は
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
や
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
忌
避
剤
は
犬
の
苦
手
な
に
お

い
を
発
す
る
液
体
で
、
人
が
嗅
い
で
も
そ

ん
な
に
違
和
感
は
な
い
の
で
す
が
、
犬
に

と
っ
て
は
近
寄
り
た
く
な
い
匂
い
で
す
の

で
、
気
軽
に
試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

他
に
も
「
嫌
な
音
を
発
す
る
機
器
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、

根
本
的
に
捕
獲
を
依
頼
す
る
の
も
方
法
の

１
つ
で
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
体

の
生
活
衛
生
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
る

と
、
捕
獲
を
依
頼
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
が
、
そ
れ
以
前
に
飼
い
主
の
勝
手

で
捨
て
る
こ
と
を
避
け
た
い
で
す

ね
。 



              

 今年も早くも 2 ヶ月が過ぎてしまいました。 

1 月 2 月は通常は雪が降り積もっている状態が普通

だったと思います。 

ここ数年、温暖化の影響で雪が少なくなっています。

生活するには雪は少ないほうが良いと思いますが、水

不足になるという心配もありますし、スキー場等の冬

期間営業する場所にも影響が出てきます。 

 ここ数年の雪の降り方は、南岸低気圧、爆弾低気

圧、線状降雪帯等の災害が起こるような降り方が多く

なって来ている傾向になっていますので、自分として

は自然災害に対する知識、準備等をしっかりと行い向

き合っていきたいと思いました。  

        「 災 害 」          田村市 匿名           

 

第195回 

 

今
回
は
県
内
浜
通
り
北
部
に
位

置
す
る
相
馬
松
川
浦
温
泉
「
飛
天
」

に
行
く
こ
と
に
し
た
。 

 

福
島
県
の
旅
行
支
援
３
０
０
０

円
／
人
を
利
用
で
き
る
時
期
で
も

あ
っ
た
の
で
県
内
を
利
用
す
る
こ

と
に
し
た
。
ア
ミ
ゼ
か
ら
は
１
０

０
㎞
、
川
内
村
を
通
り
、
富
岡
か
ら

高
速
道
路
を
利
用
し
て
、
１
時
間

４
０
分
位
で
あ
る
。 

 

松
川
浦
を
望
む
高
台
に
あ
る
閑

静
な
和
風
リ
ゾ
ー
ト
旅
館
で
あ

る
。
高
台
な
の
で
東
日
本
大
震
災

時
の
津
波
は
免
れ
た
そ
う
で
あ

る
。
建
物
は
大
分
傷
ん
だ
そ
う
だ

が
、
２
０
２
１
年
８
月
３
日
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
と

言
う
こ
と
で
建
物
は
き
れ
い
で
あ

る
。 

 

飛
天
は
５
階
建
て
、
２
５
室
の

客
室
の
規
模
で
あ
る
。
お
風
呂
は

少
し
離
れ
た
湾
曲
し
た
通
路
を
歩

い
て
離
れ
た
場
所
と
な
っ
て
い

る
。
行
き
つ
い
た
と
こ
ろ
で
階
段

を
降
り
て
お
風
呂
に
行
く
こ
と
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
脚
の
弱
い
方

に
は
優
し
く
な
い
造
り
で
あ
る
。 

 
大
浴
場
よ
り
、
露
天
風
呂
に
興

味
が
あ
り
、
足
が
向
い
て
し
ま
う

の
だ
が
、
露
天
風
呂
は
結
構
広
い
、

天
然
石
に
湯
舟
が
囲
ま
れ
て
い

て
、
温
泉
が
注
ぎ
込
ま
れ
て
い
る
。

温
度
管
理
は
熱
く
も
な
く
、
ぬ
る

く
も
な
く
、
丁
度
い
い
感
じ
で
長

湯
し
て
も
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ

る
感
じ
で
あ
る
。 

 

露
天
風
呂
の
右
奥
に
は
本
格
的

サ
ウ
ナ
も
併
設
さ
れ
て
い
る
。 

 

立
ち
寄
り
湯
も
Ｏ
Ｋ
な
の
で
近
隣 

 

の
方
は
、
サ
ウ
ナ
目
的
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
あ
る
。 

 

夕
食
は
個
室
に
料
理
が
運
ば
れ

て
く
る
懐
石
料
理
で
、
期
待
し
て
い

た
通
り
、
ふ
ぐ
刺
し
を
始
め
、
ふ
ぐ

の
か
ら
揚
げ
と
、
ふ
ぐ
づ
く
し
で
美

味
し
く
大
満
足
で
あ
る
。 

 

最
近
、
相
馬
沖
で
は
今
ま
で
獲
れ

な
か
っ
た
、
天
然
の
ト
ラ
フ
グ
の
水

揚
げ
が
急
増
し
、
活
気
が
わ
い
て
い

る
と
の
こ
と
で
あ
る
。 

「
福
と
ら
」
と
名
付
け
ら
れ
、
ブ
ラ

ン
ド
化
し
、
相
馬
の
冬
の
新
名
物
に

な
り
つ
つ
あ
り
、
相
馬
の
観
光
に
も

期
待
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
。 

 

朝
食
に
つ
い
て
は
、
料
理
人
が

作
っ
た
と
思
わ
れ
る
物
は
な
く
、
夕

食
に
比
べ
て
チ
ョ
ッ
ト
落
差
が

あ
っ
た
か
と
思
う
。 

 

ま
た
、
か
つ
て
２
０
２
０
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
誘
致
の
際
の
キ
ー

ワ
ー
ド
に
も
な
っ
た
「
お
も
て
な

し
」
の
人
間
的
な
お
も
て
な
し
は
残

念
な
が
ら
伝
わ
っ
て
こ
な
い
。 

 

帰
り
際
も
フ
ロ
ン
ト
に
て
精
算

を
お
願
い
し
た
の
だ
が
、
料
金
も
事

前
把
握
し
て
い
た
よ
り
も
高
く
、
間

違
い
な
い
で
す
か
と
尋
ね
た
ら
、
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
と
の
返
答
、
実
は

福
島
県
の
旅
行
支
援
金
が
消
え
て

し
ま
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。 

 

今
は
、
何
処
で
も
人
出
不
足
で
、

も
て
な
し
と
か
社
員
教
育
は
大
変

だ
と
思
う
が
、
今
回
の
問
題
も
悪
気

の
な
い
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
で
は

あ
る
が
、
そ
こ
の
と
こ
ろ
は
レ
ベ
ル

を
上
げ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
あ

る
。 

 

飛
天
の
近
く
に
は
、
イ
チ
ゴ
狩
り

で
有
名
な
「
和
田
観
光
い
ち
ご
園
」 

が
あ
り
、
イ
チ
ゴ
を
た
ら
ふ
く
食
べ

て
帰
る
予
定
で
し
た
が
、
所
用
が
あ

り
、
相
馬
か
ら
霊
山
へ
の
東
北
中
央

自
動
車
道
を
利
用
し
、
道
の
駅
「
伊

達
の
郷 

り
ょ
う
ぜ
ん
」
に
て
少
し

休
憩
を
と
っ
て
帰
途
に
着
い
た
。 
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松
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飛
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地震などの災害によって家屋が倒壊し、その下敷きに

なって長時間身体を挟まれた人が、救出後に突然容態が

悪化し亡くなってしまうのが「クラシュ症候群」です。 

●クラッシュ症候群の実例 

クラッシュ所症候群が知られるようになったのは、１

９９５年１月１７日に発生した阪神・淡路大震災の時で

した。 

がれきの下から救出された人が、数時間経った後に症

状が急に悪化し死亡した例が多数に上ったことで、その

後検証が行われ、クラッシュ症候群であったことが明ら

かになりました。 

阪神・淡路大震災の直後には、クラッシュ症候群がま

だ一般に広く認知されておらず、その後の災害において

災害時医療の在り方を大きく見直すきっかけになりまし

た。 

●クラッシュ症候群の原因 

がれきなど重いものに腰や腕、腿などが長時間挟ま

れ、その後圧迫から解放されたときに起きます。筋肉が

圧迫されると、筋肉細胞が障害・壊死を起こしてしま

い、ミオグロビン（たん白質）やカリウムといった物質

が生成されます。 

これらの物質が血中に混じると毒性の高い物質が蓄積

されることになりますが、救助された際に圧迫されてい

た部分が解放されると、とどまっていた毒素が急激に全

身へ広がってしまい、その毒素が心臓や腎臓に達し、死

に至るのです。 

●クラッシュ症候群の対処と治療 

より早い救助が必要であることは言うまでもありませ

んが、がれきに挟まれて長時間救助できない場合には、

むやみにがれきの下から救助するのではなく、現状のま

まで水分を補給するなど、毒素が生成されないために必

要な処置を講じつつ、救出した後に速やかな処置が行え

る体制の構築を目指すことがベストとされています。 

    

 

目の下はくすみやたるみが目立つ所です。マスクを着用することが増え、

悩まれた方も多いのではないでしょうか。そんな時は目の下にアイシャドウ

を入れてみましょう。まず目の下にもプライマー（化粧下地の一種）を塗る

ことで色持ちを良くします。その後、目の下のラインにアイシャドウを薄く

引いてから、ブレンドして自然な仕上がりになるようにします。少量から始

めて徐々に濃さを調整するのがコツです。目頭から目じりまで、太チップま

たはブラシを使い、やさしくなでるような感じで塗りましょう。重ね塗りは

濃くなってしまいますので注意が必要です。発色が良くなり明るい目元にな

るため、青みのあるピンク系や少し暗めのベージュがお勧めです。  



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆不用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 新年を迎えたと思ったら、あっという間に 2 ヶ月

が過ぎてしまいました。新年早々、能登半島地震、

羽田空港飛行機事故には震撼させられました。又、

高齢者による痛ましい交通事故には大きなショック

を受けました。ニュースで「運転は上手でした。」

と近所の方が話していました。 

 今の車社会で、高齢者の運転による事故は大きな

問題で、衝突防止急アクセル防止装置が付いている

車を運転する様に、国や自治体から補助金が出るよ

うな対策も必要だと思います。私も高齢者ですが、

車の無い生活は今のところ困難な状況ですので、免

許証返納は考えさせられます。安全運転を心掛けて

いますが、早く対策を考えてほしいものです。 

 事故に遭われた方の 1 日でも早い回復をお祈りし

ます。まだまだ寒いですので皆様も健康に気を付け

てお過ごし下さい。 

  「 安全運転を心掛けて 」      

 アミゼ   検索 

 ハウスケア部 遠藤 ナツ子 

   
 

 
 

 
 

 
「 
タ 

ヌ 

キ 
 

と 

の 

遭 

遇   

」 
 

   

最
近
、
夜
に
車
で
家
に
帰
っ
て
く
る
と
、
タ
ヌ
キ
と
の
鉢
合

わ
せ
が
多
く
な
っ
た
。
コ
ロ
コ
ロ
と
太
っ
た
タ
ヌ
キ
が
一
目
散

に
逃
げ
る
格
好
は
可
愛
く
て
滑
稽
で
微
笑
ん
で
し
ま
う
。 

 

「
狸
寝
入
り
」
と
い
う
言
葉
は
皆
様
も
ご
存
じ
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
本
当
に
追
い
つ
め
ら
れ
、
捕
ま
り
そ
う
に
な
っ
た
と

き
や
驚
い
た
と
き
、
死
ん
だ
ふ
り
を
す
る
こ
と
に
由
来
し
て
い

る
そ
う
だ
。
ピ
ン
チ
の
と
き
に
一
時
的
に
気
絶
状
態
に
な
る
の

は
生
存
戦
略
の
ひ
と
つ
で
、
多
く
の
哺
乳
類
や
虫
に
見
ら
れ
る

行
動
で
、
天
敵
に
死
ん
だ
と
思
わ
せ
る
こ
と
で
油
断
さ
せ
、
一

瞬
の
隙
を
つ
い
て
逃
げ
出
す
と
い
う
戦
略
だ
。 

私
が
車
で
追
い

か
け
て
も
タ
ヌ
キ
寝
入
り
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
（
笑
い
） 

 

東
北
地
方
で
は
ク
マ
の
人
的
被
害
が
急
激
に
増
え
た
と
の
こ

と
だ
が
、
こ
の
地
区
で
困
っ
て
い
る
野
生
動
物
と
言
え
ば
、
イ

ノ
シ
シ
の
被
害
で
あ
る
。
少
し
ば
か
り
の
家
庭
菜
園
も
掘
り
返

さ
れ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
サ
ツ
マ
イ
モ
の
類
は
好
物
な
の
で
掘
り

返
さ
れ
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
。
原
発
事
故
の
後
、
ハ
ン
タ
ー
が

狩
猟
の
た
め
に
、
捕
獲
す
る
こ
と
が
無
く
な
っ
た
の
で
一
気
に

増
え
て
し
ま
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。
夜
行
性
で
目
に
す
る

こ
と
は
な
い
の
だ
が
、
最
近
は
庭
木
ま
で
掘
り
返
さ
れ
、
手
直

し
に
多
く
の
労
力
が
必
要
と
な
っ
て
い
る
。
町
で
も
猟
友
会
な

ど
と
連
携
し
な
が
ら
駆
除
に
当
た
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
が
、

旺
盛
な
繁
殖
力
に
は
か
な
わ
な
い
よ
う
で
あ
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

根 

本 

保 
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今月も読んでくれて 

ありがとう。 
来月も一生懸命作ります。

お楽しみに！ 


