
日
本
野
球
機
構
（
Ｎ
Ｐ
Ｂ
）
は

２
０
２
４
年
シ
ー
ズ
ン
か
ら
の
、

プ
ロ
野
球
２
軍
へ
の
新
規
参
戦

チ
ー
ム
を
決
定
し
ま
し
た
。 

プ
ロ
野
球
２
軍
の
公
式
戦
に
、

静
岡
に
本
拠
地
を
置
く
「
ハ
ヤ
テ

２
２
３
（
ふ
じ
さ
ん
）
」
と
新
潟

県
に
本
拠
地
を
置
く
「
新
潟
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・

ク
ラ
ブ
」
の
２
チ
ー
ム
が
新
た
に

参
入
し
ま
す
。 

【
基
本
理
念
は
野
球
の
す
そ
野

を
広
げ
る
こ
と
】 

野
球
の
す
そ
野
を
広
げ
る
こ
と

を
目
的
に
２
軍
の
試
合
に
参
加
す

る
新
た
な
球
団
を
公
募
し
、
３
つ

の
企
業
な
ど
が
申
請
し
て
い
ま
し

た
。 こ

の
企
業
を
日
本
野
球
機
構
と

１
２
球
団
に
よ
る
実
行
委
員
会
が

審
査
を
進
め
、
前
述
し
た
２
球
団

の
新
規
参
入
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。 【

新
規
参
入
の
目
的
】 

東
京
都
内
に
本
社
を
置
く
ハ
ヤ

テ
グ
ル
ー
プ
は
、
２
軍
リ
ー
グ
へ

の
参
戦
に
対
し
て
、
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
「
野
球
振
興
に
加
え

て
、
地
域
振
興
、
ひ
い
て
は
『
こ

の
よ
う
な
挑
戦
が
許
さ
れ
る
の

だ
』
と
日
本
社
会
の
温
度
が
上
が

る
こ
と
が
我
々
の
目
指
す
と
こ
ろ

で
す
」
と
述
べ
て
お
り
、
地
域
振

興
の
た
め
に
本
拠
地
を
野
球
の
盛

ん
な
地
域
に
求
め
た
こ
と
を
明
ら

か
に
し
て
い
ま
す
。 

ハ
ヤ
テ
２
２
３
が
本
拠
地
と
す

る
の
は
静
岡
市
清
水
区
の
清
水
庵

原
球
場
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
に
清

水
区
の
住
民
や
地
元
野
球
団
体
な

ど
と
意
見
交
換
会
を
開
催
し
、
運

営
会
社
「
ハ
ヤ
テ
２
２
３
」
を
静

岡
市
葵
区
に
設
立
す
る
な
ど
、
地

域
に
密
着
し
た
球
団
づ
く
り
を
標

榜
し
て
い
ま
す
。 

と
は
い
え
、
２
０
２
３
年
１
０

月
の
時
点
で
、
参
加
す
る
選
手
や

監
督
は
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、
プ
ロ

野
球
を
戦
力
外
と
な
っ
た
選
手
を

集
め
た
り
、
ト
ラ
イ
ア
ウ
ト
を

行
っ
た
り
し
て
、
チ
ー
ム
作
り
を

進
め
て
い
ま
す
。 

【
球
団
経
営
の
困
難
は
克
服
で

き
る
？
】 

新
規
参
入
を
歓
迎
す
る
声
は
上

が
っ
て
い
る
も
の
の
、
球
団
経
営

の
難
し
さ
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
２
軍
リ
ー
グ
へ

の
参
入
を
希
望
し
て
い
る
チ
ー
ム

も
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
の
中
で
も

熊
本
県
の
「
火
の
国
サ
ラ
マ
ン

ダ
ー
ズ
」
は
、
侍
ジ
ャ
パ
ン
代
表

も
経
験
し
た
馬
原
孝
浩
監
督
が

チ
ー
ム
を
指
揮
し
て
お
り
、
他
に

コ
ー
チ
や
選
手
に
も
、
Ｎ
Ｐ
Ｂ
経

験
者
が
所
属
す
る
こ
と
で
戦
力
は

十
分
。
特
に
２
０
２
２
シ
ー
ズ
ン

は
独
立
リ
ー
グ
選
手
権
で
優
勝

し
、
日
本
一
を
達
成
し
て
い
る
ほ

ど
の
実
力
が
あ
り
ま
す
。 

今
後
、
２
軍
リ
ー
グ
だ
け
で
は

な
く
、
プ
ロ
野
球
そ
の
も
の
が
発

展
す
る
こ
と
が
大
い
に
期
待
で
き

ま
す
。 
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キジバト(アミゼの森）12月31日撮影 



 

 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

  メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 吉田様                        

 住 所 田村市  

ない無駄な電灯は消すように厳しく育てられました。 

でも、これが当たり前なのです。 

ゴミのポイ捨て、食べ残し、食品の賞味期限切れでの廃

棄などがないように、私たち個人で出来るＳＤＧｓは沢

山あります。水道も５分間、出しっぱなしで歯磨きする

と、６０㍑の水が無駄に流れてしまいます。 

 一部の人が出来ていないから、いつまで経っても環境

破壊は続き、地球温暖化が悪化していくのです。  

一人ひとりの努力・考え・行動が世界を救うのです。 

 「一人の１００歩より１００人の１歩」 根本保雄 

 

アミゼリユースショップ（平日はオープンしています） 

興味のある方は気軽にお越しください。 

 なんだかんだ市場イベント(毎月第3土曜日開催)は 

１２，１，２，３月の冬季はお休みします。            

 個人で出来るＳＤＧｓにスポットを当ててみよ

う。先ずは「節電」「節水」から取り組みましょ

う。 

いつの間にか消費は美徳とまで言われた時代があり

ました。節電、節水は、当たり前のことですが、こ

の「当たり前」が出来ない人が多くなっているので

す。簡単にいうとSDGsとは「当たり前のことがで

きない人」に向けた目標です。 

 私ごとになりますが、祖父母の時代、生活に困っ

て電気代が払えず、電力会社から電気を止められた

ことがあったようです。祖父は石屋だったそうです

が４２歳で亡くなり、祖母１人で６人の子供を育て

ていくには相当の苦労があったと推測されます。 

 そんな環境もあって、私は小さい頃から使ってい

名 前  トム 

種 類  キジトラ                  

性 別  男の子                  

年 齢  ３ヶ月        

体 重  １．５kg 

性 格  やんちゃ 

特 技  ジャンプ 

     おもちゃ壊し      

 

トムからのひと言 

  「キャットタワー 

    欲しいなぁ～」        



七
草
粥
と
言
え
ば
、
１
月
７
日
の
人
日

（
じ
ん
じ
つ
）
に
食
べ
る
行
事
食
。
七
草

と
は
、
芹
（
せ
り
）
、
薺
（
な
ず
な
）
、

御
形
（
ご
ぎ
ょ
う
）
、
繁
縷
（
は
こ
べ

ら
）
、
仏

の

座
（
ほ
と

け
の

ざ
）
、
菘

（
す
ず
な
）
、
蘿
蔔
（
す
ず
し
ろ
）
の
七

種
類
を
指
し
て
い
ま
す
。 

春
の
七
草
が
入
っ
た
七
草
粥
を
食
べ
る

と
、
一
年
間
を
無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
正
月
の
疲
れ
た
胃
腸

に
も
優
し
い
食
事
に
な
り
ま
す
よ
。 

  

①
鶏
肉
（
手
羽
元
）
は
熱
湯
で
湯
通
し

し
、
水
で
洗
っ
て
お
く
。
ニ
ン
ニ
ク
と
生

姜
は
薄
切
り
に
す
る
。 

②
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
七
草
の
芹
、
薺
、

御
形
、
繁
縷
、
仏
の
座
、
菘
、
蘿
蔔
、
塩

少
々
を
入
れ
て
、
さ
っ
と
茹
で
る
。
茹
で

た
ら
ザ
ル
に
あ
げ
、
冷
水
に
と
る
。 

③
鍋
に
胡
麻
油
を
入
れ
、
中
火
で
熱
す

る
。
鍋
に
洗
っ
た
米
を
入
れ
て
炒
め

る
。
塩
小
さ
じ
１
を
加
え
る
。 

④
水
、
ニ
ン
ニ
ク
、
生
姜
、
酒
を

加
え
、
鶏
肉
（
手
羽
元
）
を
加

え
、
強
火
で
沸
騰
さ
せ
る
。 

⑤
弱
火
に
し
、
１
時
間
ほ
ど
煮

る
。
途
中
で
お
湯
を
足
す
。
炊

い
て
あ
る
お
米
で
作
る
場
合
、

ご
飯
は
ザ
ル
に
入
れ
、
流
水
で

さ
っ
と
洗
う
。
粘
り
を
と
っ
た

          

正
月
の
恒
例
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と
言

え
ば
、
「
箱
根
駅
伝
」
が
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
ね
。
あ
れ
だ
け
テ
レ
ビ
で
放
映
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
全
国
大
会
か
と
思

い
ま
す
が
、
実
は
主
催
者
が
「
関
東
学
生

陸
上
競
技
連
盟
」
で
、
参
加
校
は
関
東
学

連
加
盟
チ
ー
ム
に
限
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。
「
全
国
大
会
に
す
れ
ば
い
い
の
に
」

と
の
声
も
多
数
あ
り
ま
す
が
、
２
０
２
３

年
度
が
ち
ょ
う
ど
第
１
０
０
回
記
念
の
大

会
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
主
催
者
は
、
２

０
２
３
年
秋
に
行
わ
れ
る
予
選
会
で
は
全

国
の
大
学
を
対
象
に
し
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
予
選
会
を
通
過
す
れ
ば
地
方
か
ら
も

箱
根
駅
伝
を
走
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
の
で
す
が
、
全
国
規
模
で
行
う
予
選

会
は
こ
の
１
回
限
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

西
日
本
の
大
学
側
で
も
参
加
を
す
る
声
は

少
な
い
よ
う
で
、
「
１
回
限
り
の
参
加
の

た
め
に
他
の
大
会
に
向
け
た
調
整
を
放
棄

す
る
の
は
ナ
ン
セ
ン
ス
」
と
の
声
も

さ
さ
や
か
れ
て
い
ま
す
。 

ら
鍋
に
水
な
ど
と
一
緒
に
入
れ
、
５
～
１

０
分
ほ
ど
火
に
か
け
る
。 

⑥
出
来
上
が
っ
た
ら
鶏
肉
（
手
羽
元
）
を

ほ
ぐ
し
、
七
草
、
ク
コ
の
実
を
ち
ら
す
。

味
を
見
て
足
り
な
け
れ
ば
好
み
で
塩
を
加

え
た
り
、
醤
油
を
加
え
た
り
、
胡
麻
油
を

足
し
て
も
よ
い
。
七
草
の
量
は
好
み
に
合

わ
せ
て
増
減
す
る
と
よ
い
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
お
粥
は
好
み
の
状
態

ま
で
火
に
か
け
て
く
だ
さ
い
。  

 【４人分】 

米 （ 洗 っ た も の ） … 1 合 

鶏 肉 （ 手 羽 元 ） … 8 本 分 

水 … 1 0 0 0 c c 

塩 … 小 さ じ 1 

春 の 七 草 … 1 パ ッ ク 

胡 麻 油 … 大 さ じ 1 

ニ ン ニ ク … 1 / 2 か け 

生 姜 … 1 か け 

酒 … 大 さ じ 1 強 

ク コ の 実 … 1 2 粒 

[ そ の 他 ] 塩 … 少 々 

* * * * *  

 

                
 

           

ワ
イ
シ
ャ
ツ
な
ど
に
残
っ
て
し
ま
っ
た

服
の
し
わ
、
ア
イ
ロ
ン
を
使
わ
な
く
て
も

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
方
法

を
、
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

し
わ
取
り
の
基
本
は
「
湿
ら
せ
て
丁
寧

に
乾
か
す
」
こ
と
で
す
。
ス
チ
ー
ム
ア
イ

ロ
ン
は
ま
さ
に
そ
の
原
理
を
応
用
し
た
家

電
製
品
で
す
が
、
霧
吹
き
で
衣
類
を
軽
く

湿
ら
せ
て
か
ら
、
叩
い
た
り
引
っ
張
っ
た

り
す
れ
ば
、
し
わ
を
伸
ば
す
こ
と
が
可
能

で
す
。
消
臭
ス
プ
レ
ー
を
使
え
ば
衣
服
の

に
お
い
も
取
れ
、
お
好
み
の
香
り
を
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
急
い
で
い
る
時
は

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
使
っ
て
温
風
を
当
て
る
と

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
で

も
と
れ
な
い
頑
固
な
シ
ワ
に
は
、
ホ
ッ
ト

タ
オ
ル
を
当
て
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
は
、
水
で
濡
ら
し
た
タ
オ

ル
を
ラ
ッ
プ
に
包
み
、
電
子
レ
ン
ジ
で
９

０
秒
ほ
ど
温
め
ま
す
。
衣
服
の
し
わ
を
伸

ば
し
た
状
態
で
、
し
わ
の
部
分
に
ホ
ッ
ト

タ
オ
ル
を
当
て
た
ま
ま
、
し
ば
ら
く
置

く
だ
け
で
、
頑
固
な
し
わ
も
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 



              

 みなさんは健康診断を受けていますか？ 

昨年、私の友人が会社の健診を受けた所、病気が見つ

かり入院して治療を受けていました。 

幸い早期発見できたので、すっかり良くなり、今は元

気に過ごしています。 

 健診というと「お金がかかる」「めんどくさい」な

どと思いがちですが、社会保険や市町村の助成も充実

していると聞きました。 

「忙しいから」と言い訳をせずに、毎年きちんと健康

診断を受けて、自分の体の状態を知ることが、健康に

生きて行くための第一歩なのだと感じる今日この頃で

す。 

     「 健康診断の大切さ 」    郡山市  匿名希望            

 

第193回 

 

今
回
は
秋
保
温
泉
「
Ｔ
Ａ
Ｏ
Ｙ

Ａ
秋
保
」
に
行
く
こ
と
に
し
た
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
高
速
道
路
を
利

用
し
て
、
２
時
間
１
５
分
位
で
着

け
る
距
離
で
あ
る
。 

 

あ
れ
、
こ
ん
な
名
前
の
温
泉
ホ

テ
ル
が
秋
保
に
あ
っ
た
か
な
？ 

と
思
っ
た
ら
、
秋
保
温
泉
で
も
佐

勘
に
次
い
で
２
番
目
に
歴
史
が
あ

る
い
う
創
業
４
０
０
年
の
老
舗

「
岩
沼
屋
」
か
ら
経
営
権
を
大
江

戸
温
泉
物
語
ホ
テ
ル
ズ
＆
リ
ゾ
ー

ツ
に
、
経
営
権
を
譲
渡
し
、
２
０
２

３
年
６
月
１
２
日
に
「
Ｔ
Ａ
Ｏ
Ｙ

Ａ
秋
保
」
と
し
て
リ
ブ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
し
た
と
の
こ
と
で
あ

る
。 

 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
一
歩
足
を

踏
み
入
れ
る
と
目
の
前
に
広
が
る

の
が
オ
ー
プ
ン
暖
炉
の
ラ
ウ
ン

ジ
。
暖
炉
に
は
本
物
の
薪
を
焚
く

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
だ
が
、
何

故
か
燃
え
て
い
な
か
っ
た
。 

  

オ
ー
ル
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
を

お
楽
し
み
い
た
だ
く
メ
イ
ン
ラ
ウ

ン
ジ
と
な
っ
て
い
て
、
コ
ー
ヒ
ー

も
生
ビ
ー
ル
も
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

も
セ
ル
フ
で
は
あ
る
が
自
由
に
味

わ
う
こ
と
が
出
来
る
。 

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
て
間
も
な

い
と
言
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
全
体

的
に
キ
レ
イ
が
行
き
届
い
て
い
て

気
持
ち
が
良
い
。 

 

１
４
１
室
も
あ
り
最
大
４
６
１

名
収
容
の
大
型
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

な
の
で
、
致
し
方
な
い
と
思
う
が
、

旅
館
な
ど
で
感
じ
る
人
間
ら
し
い

温
か
み
の
あ
る
接
待
は
感
じ
ら
れ

な
い
。
か
と
言
っ
て
問
題
が
あ
る

 

温
泉
は
１
階
に
あ
り
、
時
間
に
よ

る
男
女
入
れ
替
え
制
と
な
っ
て
い

る
。 

滝
ノ
音
（
タ
キ
ノ
ト
）
と
名
付
け
ら

れ
た
大
浴
場
に
は
新
た
に
露
天
風

呂
が
１
つ
増
設
さ
れ
、
浴
槽
に
浸
か

る
と
目
の
前
に
流
れ
落
ち
る
滝
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
。 

 

 

夕
食
で
あ
る
が
、
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ

ン
の
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
あ
る
。 

種
類
も
多
く
お
好
み
で
、
好
き
な
も

の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
ら
れ
る
。
ま

た
、
生
ビ
ー
ル
な
ど
も
好
き
な
だ
け

飲
め
る
わ
け
だ
が
、
そ
ん
な
に
飲
め

る
訳
で
も
な
く
、
食
べ
る
も
の
も
量

よ
り
質
に
シ
フ
ト
し
て
来
た
の
で
、

沢
山
飲
め
る
、
食
べ
る
人
が
う
ら
や

ま
し
い
感
じ
で
あ
る
。 

 

仙
台
と
言
え
ば
牛
タ
ン
、
ス
テ
ー

キ
な
ど
も
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
で
焼

き
あ
が
っ
た
も
の
を
好
き
な
だ
け

食
べ
ら
れ
る
わ
け
だ
が
、
ち
ょ
っ
と

硬
か
っ
た
り
、
薄
か
っ
た
り
と
最
高

級
と
は
言
え
な
い
。 

 

グ
ル
ー
プ
で
楽
し
ん
だ
り
、
食
べ

盛
り
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家
族
な

ど
は
最
高
か
も
し
れ
な
い
。 

 

朝
食
も
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
あ

る
。
夜
も
朝
も
で
あ
る
が
、
バ
イ
キ

ン
グ
も
２
部
制
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
あ
ま
り
ゆ
っ
く
り
と
食
事
や
お

酒
を
楽
し
ん
で
い
る
と
時
間
で
す

か
ら
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
。
飲
み
た
い
人
な

ど
は
、
早
く
切
り
上
げ
て
バ
ー
な
ど

で
く
つ
ろ
い
だ
方
が
良
い
か
も
し

れ
な
い
。
利
用
の
仕
方
を
熟
知
す
れ

ば
、
楽
し
め
る
ホ
テ
ル
で
あ
る
。 

 

よ
く
特
徴
を
調
べ
な
い
で
行
っ

た
の
が
チ
ョ
ッ
ト
悔
や
ま
れ
る
結

果
と
な
っ
た
。 

 

翌
日
は
仕
事
も
沢
山
予
定
が
詰

ま
っ
て
い
た
の
で
、
直
行
で
帰
る
こ

と
に
し
た
。 
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滝の見える露天風呂 ＨＰより 



レーザーを角膜に照射させることで近視・乱視・遠視

を改善する、視力回復手術のことを言います。「角膜」

にレーザーを照射して、その形状を調整することによ

り、屈折異常を矯正させて、視力を改善させることが目

的とされています。 

●レーシック手術とは 

角膜の歪んでいる部分をレーザーで削り、正確にピン

トが合うように角膜そのものを矯正します。手術そのも

のは、約１０分で完了します。手術前後の時間を含めて

１時間半～２時間程度で終わり、すぐ帰宅が出来るの

で、日常生活への支障が少なく済み、週末を利用して手

術を受けるサラリーマンも多くなっています。ただし、

正確に角膜を補正するために、術後の経過観察をする必

要はあります。 

●手術にもデメリットはある 

視力の回復が早く、比較的費用も安価なレーシック、

目の手術となると非常にリスクを感じてしまいますが、

安全性が非常に高い手術であり、多くの人たちが恩恵を

受けています。 

とはいえ、手術である限りリスクが全く無いとは言え

ません。例えば、レーシックは眼の組織である角膜を直

接削る手術ですから、術後に視野の違和感を覚えたり、

視力回復が思ったほどできていなかったりなど、思わし

くない症状が出てきても、復元することができません。 

●効果はいつまで続く？ 

レーシック発祥の地であるアメリカで行われた、手術

後１０年の追跡調査では、８８％の人が良好との報告が

あります。 

技術は年々進化していますから、手術のリスクはさら

に軽減され、視力の維持も十分可能ではないかと考えら

れます。 

すでに、レーシックが普及して２０年が経過し、手術

により失明した医療事故はありませんが、最終的な判断

と責任はご自身で担うことになるため、慎重に検討する

ことが大切です。 

      

 

美肌のための保湿は、肌に適切な水分を与え、その水分を保持することを

意味します。適切な保湿は肌を柔らかくし、健康な見た目を維持するのに役

立ちます。保湿を疎かにするとシミや肌荒れの原因となりますので、保湿剤

やクリームを使用して肌に水分を補給し、適度な水分を保つことが重要で

す。 

また、クレンジングに関しても肌に刺激の少ないものを選び、ゴシゴシこ

すらずやさしく洗顔するようにしましょう。洗顔の後は化粧水で水分を補給

し、乳液や保湿クリームで保護してください。乾燥を防ぎ肌の潤いが保たれ

ます。 

十分な水分摂取はもちろん、健康的な食事を摂りよく眠る、そんな規則 

正しい生活習慣も美肌の一環として考えましょう。  



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆不用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 新年あけましておめでとうございます。 

 私は、ハウスケア部で一般廃棄物をパッカー車で

定期的に回収をしています。時々、不用品回収と仮

設トイレ設置回収の作業をしています。 

皆さま、ゴミや不用品でお困りの方は、連絡いただ

ければ、即、お伺い致しますのでよろしくお願いい

たします。 

 さて、話は変わりますが、去年を振り返ってみま

すと、夏の猛暑日が続きましたが地球温暖化のせい

だと思います。又、値上げラッシュでガソリンや生

活に必要な食料品も値上げで大変でした。後は、政

治家による裏金問題が発覚し大変な騒ぎでした。政

治家の人達は給料を沢山もらっていて、その挙句に

裏金献金などとんでもない問題だと思います。 

国民の代表者なのだから、国民の為になる仕事をし

てほしいと思います。 

  「 去年を振り返って 」      

 アミゼ   検索 

 ハウスケア部 新田 耕次 

   
 

 
 

 
 

「
新 

年 

の 

ご 

あ 

い 

さ 

つ   

」 
 

   

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

読
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

世
界
各
地
で
記
録
的
な
猛
暑
が
発
生
し
、
地
球
温
暖
化
の
時

代
は
終
わ
り
、
地
球
沸
騰
化
の
時
代
に
な
っ
た
と
も
言
わ
れ
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
２
３
年
は
１
年
を
通
し
て
最
も
暑
い
年
と

な
っ
た
の
は
誰
も
が
知
っ
て
い
る
事
実
で
あ
り
ま
す
。
今
年
も

ど
う
な
る
の
か
心
配
す
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
も
昨
年
５
月
よ
り
５
類
感
染
症
へ
と
移
行
し
、
社
会

活
動
も
徐
々
に
以
前
の
状
況
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
経
済

的
に
は
ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
要
因
で
厳
し
さ
が
残
り
ま
す
。 

 

長
期
的
に
は
人
口
減
少
が
、
大
き
く
経
済
を
左
右
し
ま
す
。

生
産
年
齢
人
口
（
１
５
～
６
４
歳
）
も
５
０
年
に
は
４
０
％
減

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
も
い
ろ
い
ろ
な
形
で

打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
少
し
で
も
減
少
率
が
緩
や
か
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
！ 

 

弊
社
も
創
業
以
来
４
６
年
目
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も

ひ
と
え
に
お
客
様
の
ご
支
援
、
ご
指
導
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
深

く
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

に
、
社
員
共
々
一
丸
と
な
っ
て
精
進
し
て
参
り
ま
す
。 

 

皆
様
に
と
っ
て
、
健
康
で
実
り
の
あ
る
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
ご
祈
念
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

根 

本 
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今月も読んでくれて 

ありがとう。 
来月も一生懸命作ります。

お楽しみに！ 


