
秋
の
ご
馳
走
と
言
え
ば
「
サ
ン

マ
」
「
栗
」
「
柿
」
「
さ
つ
ま
い

も
」
等
、
こ

れ

ら

の
「
秋

の

味

覚
」
に
、
変
化
が
起
き
つ
つ
あ
る

こ
と
を
、
皆
様
は
お
気
づ
き
で

し
ょ
う
か
。 

【
サ
ン
マ
が
不
漁
？
】 

全
国
さ
ん
ま
棒
受
網
漁
業
協
同

組
合
の
調
査
に
よ
る
と
、
全
国
の

サ
ン
マ
の
漁
獲
量
は
、
去
年
ま
で

４
年
連
続
で
過
去
最
低
を
更
新
す

る
深
刻
な
状
況
に
陥
っ
て
い
ま

す
。
農
林
水
産
省
の
外
郭
団
体
で

あ
る
、
水
産
研
究
・
教
育
機
構
の

調
査
に
よ
る
と
、
日
本
に
お
け
る

サ
ン
マ
の
漁
獲
量
の
減
少
は
、
２

０
１
０
年
に
突
然
起
き
た
「
分
布

の
沖
合
化
」
が
契
機
で
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

サ
ン
マ
は
、
北
か
ら
の
親
潮
に

乗
っ
て
、
秋
ご
ろ
に
日
本
沿
岸
に

回
遊
し
て
き
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
温
暖
化
な
ど
に
よ
っ
て
、
三

陸
沖
ま
で
来
て
い
た
親
潮
の
流
れ

が
変
化
し
た
結
果
、
サ
ン
マ
の
生

息
域
で
あ
っ
た
三
陸
沖
の
海
水
温

が
上
昇
し
、
サ
ン
マ
は
日
本
沿
岸

に
近
づ
か
ず
、
東
へ
移
動
し
て
し

ま
い
ま
す
。 

移
動
先
の
沖
合
に
は
サ
ン
マ
の

エ
サ
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
少

な
い
た
め
成
長
が
遅
れ
、
サ
ン
マ

の
量
が
減
少
し
、
日
本
近
海
で
の

記
録
的
な
不
漁
に
つ
な
が
っ
た
と

定
義
し
て
い
ま
す
。 

【
サ
ン
マ
の
代
わ
り
？
】 

こ
こ
数
年
漁
獲
量
が
増
加
し
て

い
る
の
は
出
世
魚
と
し
て
有
名
な

「
ブ
リ
」
、
日
本
近
海
を
回
遊
す

る
性
質
が
あ
り
、
漁
獲
量
が
多
い

長
崎
県
や
島
根
県
の
ほ
か
、
冬
の

「
寒
ブ
リ
」
で
有
名
な
富
山
県
な

ど
が
産
地
で
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
比
較
的
海
水
温
の
高
い
地
域

で
生
息
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
北

海
道
で
は
水
揚
げ
が
少
な
く
、
あ

ま
り
な
じ
み
の
な
い
魚
で
し
た
。

し
か
し
、
北
海
道
に
お
け
る
ブ
リ

の
漁
獲
量
は
、
深
刻
な
不
漁
に

陥
っ
て
い
る
サ
ン
マ
や
ス
ル
メ
イ

カ
を
上
回
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま

す
。 【

国
産
の
マ
ツ
タ
ケ
は
？
】 

「
マ
ツ
タ
ケ
」
も
収
穫
量
の
激

減
が
続
い
て
い
ま
す
。
多
湿
化
と

夏
の
高
温
化
が
進
ん
だ
こ
と
で
、

マ
ツ
タ
ケ
の
生
育
に
適
し
た
湿
度

に
達
し
な
い
こ
と
も
あ
り
、
国
内

産
マ
ツ
タ
ケ
が
全
く
生
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
山
も
多
数
あ
り

ま
す
。
と
は
い
え
、
気
候
の
変
化

と
と
も
に
新
た
な
特
産
物
の
開
発

や
収
穫
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
の
も
事
実
で
す
。
実
際
、
サ

ン
マ
漁
で
も
日
本
で
本
格
的
に
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
江
戸

時
代
後
期
で
す
。
そ
の
こ
ろ
か
ら

急
に
サ
ン
マ
の
漁
獲
量
が
増
え
た

の
が
原
因
な
の
で
す
が
、
地
球
の

環
境
変
化
の
影
響
を
受
け
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
ア
ク
ア
マ
リ
ン 

ふ
く
し
ま
」

で
は 

世
界
で
唯
一
、
生
き
た
サ
ン

マ
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
孵
化
に
も
成
功
し
て
い
ま

す
。
将
来
人
口
養
殖
の
サ
ン
マ
が

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
良
い

で
す
ね
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

  メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主  吉田様                         

 住 所  田村市 

水素で走る（ＦＣＶ車）などに急速に変わろうとしてい

ます。充電設備などのインフラも発展途上ではあるが充

実してくるものと思われます。 

 技術革新もどんどん進んでいて、ＥＶ車の弱みと言わ

れていた走行距離も、全固体電池なる物が開発され、間

もなく実用化され、10分程の充電で１2００㎞も走行

可能であるとのこと、期待したいと思います。 

 太陽光発電も現在はシリコン系が主流ですが、「ペロ

ブスカイトという技術も日本で開発され、強い光でなく

とも発電し、軽い、湾曲も出来、今まで太陽光発電が出

来なかった場所でも発電が可能になると期待されている

ようです。 

アミゼリユースショップ（平日はオープンしています） 

 なんだかんだ市場  １１月１８日（土）開催 

１２，１，２，３月の冬季はお休みします。            

 気候変動とSDGsの関係、脱炭素社会への移行を

考えるうえで重要なのは、ＳＤＧｓの７番目のゴー

ルとして「エネルギーをみんなにそしてクリーン

に」、13番目のゴールとして「気候変動に具体的な

対策を」を取り上げていることです。 

 エネルギーでは、2030年までに世界のエネル

ギー利用での再生可能エネルギーの割合を大幅に増

やすことや、全世界のエネルギー効率を改善するこ

とを掲げています。 

 気候変動については、すべての国が気候関連災害

や自然災害に対する備えを高めることや、それぞれ

の国が気候変動政策や戦略を計画に盛り込むことを

定めています。 

 自動車産業もエンジン車から電気（ＥＶ車）・ 

名 前  ウラ 

種 類  雑種                  

性 別  男の子                  

年 齢  ９歳         

体 重  １１kg 

性 格  人見知り             

特 技  知らない人に 

     吠える事      

 

 ウラからひと言             

 「よそ者から 

   家族を守るぞ！！」          



肌
寒
さ
を
一
層
感
じ
る
こ
と
に
な
る 

１
１
月
。 

そ
ん
な
時
こ
そ
、
ポ
カ
ポ
カ
と
あ
た
た

め
て
く
れ
る
料
理
が
恋
し
い
で
す
よ
ね
。 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
具
材
た
っ
ぷ
り

の
か
す
汁
。
か
す
汁
と
は
、
酒
粕
を
加
え

て
煮
込
ん
だ
日
本
の
汁
物
料
理
。
色
ん
な

具
材
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。
鍋
に
た
っ
ぷ
り
と

作
っ
て
お
け
ば
、
夕
食
時
は
も
ち
ろ
ん
、

朝
ご
飯
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。 

 

①
大
根
は
皮
を
む
い
て
３
㎝
ほ
ど
の
短

冊
切
り
に
す
る
。
ニ
ン
ジ
ン
は
皮
を
む

き
、
同
様
に
３
㎝
ほ
ど
の
短
冊
切
り
に
す

る
。
油
揚
げ
は
湯
を
沸
か
し
て
油
抜
き
を

し
、
短
冊
切
り
に
す
る
。
さ
つ
ま
揚
げ
も

短
冊
切
り
に
す
る
。
コ
ン
ニ
ャ
ク
は
ア
ク

を
抜
い
て
食
べ
や
す
く
切
る
。
大
根
と
ニ

ン
ジ
ン
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
も
よ
い
。

青
ネ
ギ
は
小
口
切
り
に
す
る
。
②
だ

し
汁
を
鍋
に
入
れ
、[

Ａ]

の
大
根
、

ニ
ン
ジ
ン
、
油
揚
げ
、
さ
つ
ま
揚

げ
、
油
揚
げ
、
さ
つ
ま
揚
げ
、

里
芋
を
加
え
て
煮
る
。
里
芋
は

冷
凍
の
も
の
を
使
う
と
調
理
が

は
か
ど
る
。
③
具
材
が
や
わ
ら

か
く
な
っ
た
ら
、
豚
バ
ラ
肉
を

加
え
て
さ
ら
に
煮
る
。
ア
ク
を

取
り
除
く
。  

          

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
と
は
、
燕
麦
（
え
ん
ば

く
）
を
脱
穀
し
て
調
理
し
や
す
く
加
工
し

た
食
品
の
こ
と
で
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い

る
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
材
の
１
つ
で
す
。 

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
原
料
と
な
る
燕
麦
と

は
、
オ
ー
ト
麦
、
オ
ー
ツ
麦
、
カ
ラ
ス
麦

と
も
呼
ば
れ
生
産
高
の
多
い
穀
物
で
す
。

し
か
し
、
実
際
に
は
食
用
に
さ
れ
る
よ
り

も
、
家
畜
の
飼
料
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る

方
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
燕
麦
そ
の
も
の

が
比
較
的
固
く
、
人
間
の
主
食
に
す
る
に

は
手
間
が
掛
か
る
た
め
、
忌
避
さ
れ
て
い

た
の
で
す
が
、
フ
レ
ー
ク
化
す
る
技
術
が

ア
メ
リ
カ
で
発
明
さ
れ
た
こ
と
で
、
手
軽

に
調
理
で
き
る
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
が
誕
生
し

ま
し
た
。
含
ま
れ
て
い
る
食
物
繊
維
は
玄

米
の
約
３
倍
で
、
そ
の
他
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
便
秘
解

消
に
役
立
ち
、
善
玉
菌
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

を
増
や
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
食
べ
す
ぎ
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。 

④
鍋
に[

Ｂ]

の
味
噌
（
甘
口
）
、
酒
粕
を

溶
き
い
れ
、
酒
と
薄
口
醤
油
を
加
え
、
火

に
か
け
て
ア
ル
コ
ー
ル
分
を
飛
ば
す
。
味

噌
は
ご
家
庭
に
あ
る
好
み
の
も
の
を
加
え

る
と
よ
い
。
味
を
見
て
足
り
な
け
れ
ば
塩

で
調
味
す
る
。
⑤
か
す
汁
を
器
に
盛
り
付

け
た
ら
、
青
ネ
ギ
を
ち
ら
す
。
好
み
で
七

味
唐
辛
子
を
加
え
て
も
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】 

大
根
や
ニ
ン
ジ
ン
は
レ
ン
ジ
に
か
け
て
時

短
調
理
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

【４人分】 

豚 バ ラ 肉 ……… 1 0 0 g 

だ し 汁 ………… 8 0 0 ㏄ 

ネ ギ ………… 2 本 

[ A ] 大 根 … 1 / 6 本 分 

ニ ン ジ ン … 1 / 4 本 分 

油揚げ・さつま揚げ… 1枚  

コ ン ニ ャ ク … 1 / 2 枚 

里 芋 （ 冷 凍 ） … 8 個 

[ B ] 酒 … 1 / 2 カ ッ プ 

酒 粕 … 7 0 ～ 1 0 0 g 

味噌（甘口）…大さじ3～ 4 

薄 口 醤 油 … 小 さ じ 2 強 

 

                
 

           

「
カ
レ
イ
の
一
夜
干
し
」
な
ど
、
魚
の

干
物
の
お
い
し
さ
は
誰
も
が
ご
存
じ
と
は

思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
干
物
を
ご
家
庭
で

も
簡
単
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

ず
必
要
な
の
は
、
専
用
の
干
し
網
で
す
。

専
用
の
干
し
網
に
は
、
も
と
も
と
虫
や
鳥

よ
け
が
つ
い
て
い
る
の
で
、
購
入
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
干
物
に
し
て
い

る
最
中
、
魚
は
乾
燥
す
る
と
身
が
反
っ
て

く
る
の
で
、
何
か
重
し
で
押
さ
え
て
お
く

と
い
い
で
す
ね
。B

B
Q

に
使
う
金
網
な

ど
、
風
通
し
が
良
く
、
適
度
な
重
さ
の
あ

る
物
で
も
十
分
で
す
。 

塩
の
漬
け
汁
に
３
０
分
程
度
漬
け
、
干

す
だ
け
で
朝
食
の
お
供
に
最
適
な
干
物
が

完
成
し
ま
す
。
片
面
が
し
っ
か
り
乾
い
た

ら
裏
返
し
て
、
逆
の
面
も
さ
ら
に
干
す
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
み
り
ん
な
ど
を
塗
る

と
き
に
は
、
刷
毛
（
ハ
ケ
）
を
使
う
と
塗

り
や
す
い
の
で
購
入
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。  



              

 先日、娘と上高地へ日帰り旅行に出かけてきまし

た。河童橋が有名なところですが大正池から河童橋を 

経由し、明神池を往復する全コース 18 ㎞です。 

 雨模様からのスタートでしたが、明神池に着く頃に

は真っ青な空と雲が広がり、山々や木々が、池に鏡の

ように映り込み、静寂の中、凛とした空気と鳥の鳴き

声が響き渡っていたのです。 

 この大自然のすばらしさに、限界と思われた私の足

の疲れが吹飛び、無事、帰路に就くことが出来たので

す。自然に癒され、エネルギーをいただいた旅行とな

りました。 

       「 旅行 」        いわき市 匿名希望          

 

第191回 

 

今
回
は
鳴
子
温
泉
郷
、
中
山
平

温
泉
、「
琢
ひ
で
」
に
行
く
こ
と
に

な
っ
た
。
日
本
秘
湯
を
守
る
会
々

員
の
宿
で
あ
る
。 

 

い
わ
き
の
中
小
企
業
家
同
友
会

の
温
泉
好
き
の
メ
ン
バ
ー
（
秘
湯

研
究
会
）
１
２
人
の
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
で
の
移
動
と
な
っ
た
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
「
琢
ひ
で
」
ま
で

３
時
間
弱
の
時
間
を
要
す
る
。 

 

新
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
バ
ス
の
中
は
子
供
の
遠

足
「
大
人
版
」
の
よ
う
な
に
ぎ
や
か

さ
、
缶
ビ
ー
ル
や
缶
酎
ハ
イ
を
片

手
に
大
は
し
ゃ
ぎ
で
あ
る
。 

大
勢
で
行
く
楽
し
み
は
こ
の
に
ぎ

や
か
さ
に
あ
る
の
か
な
と
思
う
。 

 

古
川
イ
ン
タ
ー
を
降
り
、「
割
烹

石
亭
」
に
て
昼
食
を
と
り
、
満
腹
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
途
中
か
く
れ

た
穴
場
、
鬼
首
温
泉
の
間
欠
泉
に

立
ち
寄
る
こ
と
に
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
間
欠
泉
に
到
着
し
た

の
が
、
な
ん
と
３
時
２
０
分
、
観
覧

時
間
は
３
時
ま
で
と
い
う
。
入
り

口
が
閉
鎖
さ
れ
、
本
日
終
了
の
看

板
が
あ
る
。
み
ん
な
諦
め
の
境
地

に
入
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
こ
で
年
の

功
、
我
ら
の
交
渉
係
が
ア
タ
ッ
ク
、

遠
い
処
か
ら
来
た
の
だ
か
ら
何
と

か
開
け
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
と
お

願
い
し
た
と
こ
ろ
、
Ｏ
Ｋ
が
出
て

特
別
に
観
覧
で
き
た
の
で
あ
る
。 

 

間
欠
泉
は
約
１
０
分
お
き
に
吹

き
出
し
、
１
５
ｍ
も
吹
き
上
が
る
と

の
こ
と
で
あ
る
。
入
場
料
は
５
０
０

円
で
あ
る
。 

 

そ
ん
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
の
後
、
目
的

の
「
琢
ひ
で
」
に
向
か
う
。 

 

紅
葉
時
は
観
光
客
が
押
し
寄
せ

る
「
鳴
子
峡
」
の
近
く
に
あ
る
が
、

楽
し
み
は
翌
日
に
取
っ
て
お
い
て

宿
へ
直
行
す
る
。
４
時
を
ち
ょ
っ
と

回
っ
た
こ
ろ
到
着
し
た
。 

 

玄
関
に
は
赤
い
絨
毯
が
敷
か
れ
、

昔
の
人
力
車
が
置
い
て
あ
る
。 

全
１
４
室
で
そ
ん
な
に
大
き
い
旅

館
で
は
な
い
。 

 

名
湯
う
な
ぎ
の
湯
の
宿
琢
ひ
で

の
特
徴
は
、
強
ア
ル
カ
リ
源
泉
、
な

ん
と
い
っ
て
も
入
浴
後
肌
が
ツ
ル

ツ
ル
に
な
る
こ
と
で
あ
る
。 

 

源
泉
掛
け
流
し
で
混
浴
露
天
風

呂
を
含
め
て
、
大
小
８
つ
の
湯
舟
が

存
在
し
、
館
内
だ
け
で
も
湯
め
ぐ
り

が
出
来
る
。 

 

夕
食
は
私
た
ち
だ
け
の
会
場
が

設
け
ら
れ
、
美
味
し
い
料
理
と
お
酒

を
た
っ
ぷ
り
と
堪
能
で
き
た
。 

 

次
の
日
は
、
宿
か
ら
近
い
「
鳴
子

峡
谷
」
に
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
停
め
、

鳴
子
峡
の
景
色
に
触
れ
、
自
然
の
美

を
味
わ
っ
た
。
た
だ
、
紅
葉
の
真
っ

盛
り
に
は
、
１
週
間
ほ
ど
早
い
か
な

と
い
う
感
じ
で
あ
っ
た
。 

 

次
は
帰
途
に
着
く
の
だ
が
、
美
味

し
い
物
を
食
べ
よ
う
と
言
う
こ
と

で
、
山
形
市
内
の
焼
き
肉
専
門
店

「
牛
力
」
で
、
美
味
し
い
焼
き
肉
を

腹
い
っ
ぱ
い
に
満
た
し
、
山
形
蔵
王

Ｉ
Ｃ
か
ら
高
速
道
に
入
り
帰
途
に

着
い
た
。 

大
勢
で
行
く
楽
し
み
と
、
何
事
も
な

く
無
事
に
帰
る
こ
と
が
出
来
た
こ

と
、
同
行
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
終

始
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
運
転
し
て
く

れ
た
運
転
手
さ
ん
に
感
謝
を
し
、
ま

た
、
次
の
企
画
を
練
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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大
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中
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平
温
泉 

琢 

ひ 

で 



大腸がんは、大腸（結腸・直腸）に発生するがんのこ

とを指し、腺腫という良性のポリープががん化して発生

する場合と、正常な粘膜ががん化する場あの2種類があ

ります。 

●大腸がんの特徴 

大腸がんは通常、腸の内壁の粘膜から始まり、ポリー

プと呼ばれる腫瘍が進行してがんに変化することが多い

です。主な症状としては腹痛、便秘または下痢、便中の

血液、体重減少などが含まれます。がんが発生すると、

次第に大腸の壁を通過して体内に侵入し、大腸の壁の外

から腹腔内に広がっていき、さらには大腸の壁の中の血

管やリンパ腺からがん細胞が全身に広がっていくことも

懸念されます。 

●大腸がんの症状 

初期の段階では自覚症状がほとんどないため、定期的

に検診を行わなければ見逃してしまいます。 

進行すると自覚症状が出てきますが、血便、下血など

の場合、痔と勘違いしてしまう事もあるため、血液の性

質や色、出血する頻度を確認して速やかに病院を受診す

る必要があります。 

便の異常が見られるのも大腸がんの特徴です。便が細

くなったり、頻度が増えたりすると、大腸の働きがおか

しくなっている前兆でもあるので、自覚症状として覚え

ておいてください。 

●大腸がんの治療 

早期に発見された場合、大腸がんは比較的治療可能で

す。スクリーニングテスト（大腸内視鏡検査やフィット

ネステストなど）を受けることで、がんの早期発見が可

能になり、治療成功の可能性が高まります。治療法には

手術、放射線療法、化学療法などが含まれ、患者の状態

やがんの進行度に応じて選択されます。 

大腸がんについて心配な場合は、医師と相談し、スク

リーニングや適切なケアを受けることが重要です。 

    

 

美肌と睡眠の関係は非常に密接であり、良質な睡眠は、肌の健康と美しさ

に影響を与えます。睡眠中、体は細胞の修復と再生を行います。特に深い睡

眠段階で、肌細胞が再生され、ダメージが修復されます。このプロセスが十

分に行われないと、肌のトーンや弾力性に影響を及ぼす可能性があります。

また、コラーゲンの産生が活発化します。コラーゲンは肌の弾力性とハリを

保つために重要であり、十分な睡眠を得ることで肌が若々しさを保つのに役

立ちます。 

他にも、睡眠中は体の血液循環が改善され、栄養素や酸素が肌に適切に供

給されます。このように充分な質の良い睡眠を確保することは、美肌を維持

するために重要です。良質な睡眠を優先し、健康な生活習慣をサポートする

ことが美肌を維持する秘訣です。 



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆不用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 私には、趣味というものが無いというか、趣味が

見つかりません。 

 温泉旅行、釣り、ツーリング、神社仏閣巡り等

色々とありますが、私にはどれもマッチするものが

有りません。 

 趣味を行うには時間とお金が必要になります。 

時間は自分で作ると言いますが、私の場合作ったと

しても他のことに使ってしまいます。 

 金は天下の回り物と言いますが、なかなか回って

こない為、趣味等に使える分が有りません。 

 こんな私ですが、唯一 28 年間スポーツ少年団で

子供達にバレーボールを教えている事が趣味と言え

るのかもしれません。 

  

     「 趣味 」      

 アミゼ   検索 

 リースキン部 雨谷勝彦   

   
 

 
 

 
 

「
心
配
な
異
常
な
る
気
候
変
動   

」 
 

  

記
録
的
な
暑
い
夏
が
続
き
、
秋
に
な
れ
ば
過
ご
し
易
い
気
候

に
な
る
だ
ろ
う
と
期
待
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
に
反
し

て
、
１
１
月
に
な
っ
て
も
夏
日
が
あ
る
始
末
で
す
。 

 

私
た
ち
が
食
べ
る
米
も
猛
暑
が
続
い
た
た
め
に
、
例
年
よ
り

品
質
が
少
し
悪
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
海
で
獲
れ
る
魚
も
変

わ
っ
て
来
た
よ
う
で
す
。 

 

フ
グ
と
言
え
ば
山
口
県
を
連
想
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
今
は
、
福
島
県
の
常
磐
沖
で
も
、
沢
山
の
フ
グ
が
獲
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
表
紙
の
記
事
に
も
書
き
ま
し
た

が
、
比
較
的
海
水
温
の
高
い
長
崎
県
や
島
根
県
で
獲
れ
て
い
た

ブ
リ
が
、
北
海
道
で
沢
山
獲
れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
異
変
が

起
こ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
ハ
ワ
イ
・
マ
ウ
イ
島
で
は
大
規
模
な
森
林
火
災
が
発

生
し
、
９
９
人
も
の
犠
牲
者
を
出
し
、
皆
さ
ん
の
耳
に
も
新
し

い
と
思
い
ま
す
が
、
各
地
で
高
温
や
乾
燥
で
起
こ
る
自
然
発
火

に
よ
る
森
林
火
災
も
発
生
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

  

こ
れ
を
見
て
も
私
た
ち
は
、
地
球
温
暖
化
を
抑
制
す
る
為
に

一
人
ひ
と
り
が
「
脱
炭
素 

」
を
意
識
し
、
温
暖
化
ガ
ス
を
減
ら

す
行
動
を
と
る
こ
と
が
、
社
会
全
体
の
削
減
効
果
に
繋
が
り
ま

す
。
省
エ
ネ
を
意
識
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
心
掛
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 
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今月も読んでくれて 

ありがとう。 
来月も一生懸命作ります。

お楽しみに！ 


