
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
に
協
力
し

て
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
企
業

や
個
人
事
業
主
は
、
当
然
売
り
上

げ
が
急
減
し
経
営
危
機
に
陥
る
事

業
者
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
国

で
は
そ
れ
ら
の
事
業
者
を
救
済
す

る
た
め
に
「
持
続
化
給
付
金
」
制

度
を
設
け
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
給

付
金
を
偽
っ
て
受
給
し
、
警
察
に

検
挙
さ
れ
た
「
不
正
受
給
」
が
膨

大
な
数
に
及
ん
で
い
ま
す
。 

【
詐
欺
師
に
と
っ
て
は
穴
だ
ら

け
】 コ

ロ
ナ
給
付
金
を
巡
っ
て
は
、

２
０
２
２
年
に
な
っ
て
現
職
の
国

税
局
職
員
が
絡
む
被
害
総
額
２
億

円
の
事
件
も
発
覚
し
た
り
、
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
コ
ロ
ナ
給
付
金

の
詐
欺
を
推
奨
し
て
い
た
自
称
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
逮
捕
さ
れ
た
り

す
る
な
ど
、
一
種
の
詐
欺
事
件
と

し
て
の
立
件
が
進
み
始
め
ま
し

た
。 今

回
の
給
付
金
は
、
困
窮
す
る

事
業
者
を
速
や
か
に
救
済
す
る
た

め
、
必
要
書
類
も
で
き
る
限
り
省

い
た
形
で
受
け
付
け
て
お
り
、
す

で
に
提
出
済
み
の
書
類
の
コ
ピ
ー

で
済
む
た
め
、
そ
こ
に
つ
け
込
ん

だ
詐
欺
が
横
行
す
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
国
と
し
て

は
、
ま
ず
給
付
金
を
配
っ
て
事
業

者
の
生
計
を
支
え
る
こ
と
、
一
息

つ
い
た
時
点
で
実
際
の
申
請
内
容

を
精
査
し
、
虚
偽
申
請
を
調
べ
上

げ
、
追
求
し
始
め
ま
し
た
。 

【
誰
で
も
個
人
事
業
主
】 

コ
ロ
ナ
給
付
金
は
、
手
続
や
審

査
が
簡
単
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
最
大
１
０
０
万
円
を
も
ら
え

る
制
度
と
い
う
こ
と
で
、
登
場
し

た
際
に
は
多
く
の
詐
欺
師
が
笑
ん

だ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

詐
欺
師
の
み
な
ら
ず
、
あ
る
程

度
税
金
に
関
す
る
知
識
や
公
的
給

付
金
に
関
す
る
知
識
が
あ
れ
ば
、

誰
で
も
申
請
が
で
き
る
こ
と
が
今

回
の
大
規
模
な
詐
欺
事
件
が
発
生

す
る
原
因
に
な
っ
た
こ
と
は
事
実

で
す
。 

実
際
、
あ
る
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の

主
犯
は
、
自
分
で
申
請
を
行
っ
て

み
て
、
い
わ
ゆ
る
「
パ
タ
ー
ン
」

を
構
築
し
た
う
え
で
第
三
者
を
誘

い
、
コ
ロ
ナ
給
付
金
を
受
け
取
ら

せ
た
の
ち
に
、
一
定
額
の
報
酬
を

得
る
こ
と
で
自
身
も
利
益
を
上
げ

る
ス
タ
イ
ル
を
確
立
さ
せ
ま
し

た
。 【

防
止
策
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
口
座
登
録
】 

国
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
と
そ
れ
に
関
連
し
て
口
座
登

録
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
申
請
に

つ
い
て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
用
し
た
電
子
申
請
を
推
進

す
る
こ
と
で
、
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の

介
在
の
回
避
を
狙
っ
て
い
ま
す

が
、
ま
ず
は
制
度
と
し
て
詐
欺
の

温
床
に
な
ら
な
い
よ
う
に
対
策
を

講
じ
る
こ
と
を
優
先
し
て
欲
し
い

も
の
で
す
ね
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

  メールアドレス   info@amuse-ami.net    

飼い主 蓬田 様  

住 所 富岡町 

でに達成すべき項目として、「貧困をなくそう」「全て

の人に健康と福祉を」「気候変動に具体的な対策を」な

ど、17項目が挙げられています。 

 アミゼは従来も環境関連・太陽光発電も含めて取り組

んできた会社でありますが、小さなことから一歩一歩取

り組んで参ります。その一つに「リユースショップ・な

んだかんだ」を充実させて参ります。 

 環境分野で初のノーベル平和賞を受賞したケニア人女

性、ワンガリ・マータイさんが「もったいない」という

言葉を世界に広めました。環境 3R Reduce（ゴミ削

減）、Reuse（再利用）、Recycle（再資源化）という 

かけがえのない地球資源を大切にし、やがてはＣＯ2の

削減につながるよう取り組んで参ります。 

 

 最近になって世界的に異常気象による豪雨や干ばつ

など、災害も頻繁に起こるようになりました。これも

二酸化炭素（ＣＯ2）による地球温暖化が、影響してい

ると言われています。 

 ＣＯ2の削減対策が進まないと、2100年には県内気

温が4.4度上昇し、生態系にも多大な影響を与え、基幹

産業である農業（米）なども20％が未熟米となると予

想されるという。 

 2050年までに現行水準の温暖化対策が続いた場

合、熱中症による健康被害も5～10％の増加が見込ま

れると言われます。 

 アミゼもＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）に取り組

んで参ります。ＳＤＧｓとは2015年に国連総会で採

択された持続可能な開発のための目標で、2030年ま

名 前  らんちゃん   

種 類  コーギー                  

性 別  女の子                  

年 齢  １歳         

性 格  おてんば            

らんちゃんからひと言             

 「夜はちゃんと          

   ひとりで寝れるよ！」          



春
ら
し
い
食
材
の
一
つ
で
、
爽
や
か
な

香
り
と
自
然
な
甘
み
が
美
味
し
い
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
鮮
度
が
落
ち

や
す
い
の
で
、
手
に
入
れ
た
ら
出
来
る
だ

け
早
め
に
調
理
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 今

回
は
ベ
ー
コ
ン
や
玉
ね
ぎ
と
さ
っ
と

炒
め
、
洋
風
に
味
付
け
を
し
た
、
炒
め
煮

の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
見
た
目
も

華
や
か
な
の
で
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
お
弁
当

の
お
か
ず
に
も
お
す
す
め
で
す
。 

①
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
根
元
を
１
㎝
ほ
ど
切

り
落
と
し
、
穂
先
は
残
し
、
根
元
の
固
い

部
分
を
ピ
ー
ラ
ー
な
ど
で
皮
を
む
い
て
お

く
。
皮
を
む
い
た
ら
４
等
分
ほ
ど
の
長
さ

に
切
る
。
②
玉
ね
ぎ
は
上
下
を
切
り
落
と

し
て
皮
を
む
き
、
薄
切
り
に
す
る
。
ベ
ー

コ
ン
は
１
㎝
幅
に
切
っ
て
お
く
。 

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
を
炒
め
る
。
次
に
玉
ね
ぎ
、

ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
て
さ
っ
と
炒
め

る
。
ベ
ー
コ
ン
は
こ
ん
が
り
と
焼

き
色
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
い

た
め
て
も
よ
い
。 

④[

Ａ]

の
ス
ー
プ
は
固
形
の
ブ

イ
ヨ
ン
（
チ
キ
ン
、
ビ
ー
フ
好

み
の
も
の
）
な
ど
を
溶
か
し
て

用
意
し
て
お
き
、
小
さ
め
の
ボ

ウ
ル
な
ど
に
入
れ
、[

Ａ]

を
す

          

そ
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
宣
伝
の
た
め

に
、
社
名
や
自
社
の
商
品
名
を
記
し
て
配

布
す
る
記
念
品
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
例

え
ば
「
お
店
の
名
前
入
り
の
タ
オ
ル
」
は

多
く
の
み
な
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
ノ
ベ
ル

テ
ィ
グ
ッ
ズ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
で

は
芸
能
人
を
採
用
し
て
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た

ノ
ベ
ル
テ
ィ
グ
ッ
ズ
を
製
作
す
る
企
業
も

多
く
あ
り
ま
す
。
実
は
、
こ
の
「
芸
能
人

と
タ
イ
ア
ッ
プ
」
的
な
限
定
ノ
ベ
ル
テ
ィ

グ
ッ
ズ
に
は
か
な
り
の
価
値
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
コ
ン
ビ
ニ
で
よ
く
行
わ
れ
る

の
が
「
〇
〇
フ
ェ
ア
」
と
称
し
て
、
有
名

芸
能
人
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
製
作
し

て
配
布
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
芸
能
人
の

フ
ァ
ン
で
あ
れ
ば
持
っ
て
い
る
だ
け
で
自

慢
で
き
る
ア
イ
テ
ム
で
あ
り
、
時
に
は
ヤ

フ
オ
ク
や
メ
ル
カ
リ
な
ど
で
高
値
取
引
さ

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、

デ
ビ
ュ
ー
し
た
て
の
芸
能
人
の
場
合
、

そ
の
後
有
名
に
な
る
に
つ
れ
て
、
デ

ビ
ュ
ー
当
時
の
ノ
ベ
ル
テ
ィ
グ
ッ
ズ

が
数
十
万
の
価
値
で
取
引
さ
れ
る

場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。 

べ
て
合
わ
せ
て
お
く
。
⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に

[

Ａ]

を
加
え
入
れ
、
火
が
通
る
ま
で
煮

る
。
味
を
見
て
足
り
な
け
れ
ば
塩
で
調
味

す
る
。 

⑥
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
付
け
た
ら

完
成
。
好
み
で
黒
胡
椒
を
ふ
っ
て
も
よ

い
。
フ
ラ
イ
パ
ン
の
火
を
止
め
て
か
ら
水

溶
き
片
栗
粉
を
加
え
入
れ
る
と
ダ
マ
に
な

り
に
く
く
な
り
、
失
敗
し
に
く
く
な
る
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
冷
め
て
も
美
味
し
い

の
で
、
多
め
に
作
っ
て
もO

ｋ
！ 

【４人分】 

アスパラガス……… 2 束分 

ベ ー コ ン ……… 4 枚 分 

新 玉 ね ぎ …… 中 1 / 2 個 分 

油 ……… 大 さ じ 2 

[ A ] ス ー プ …… 2 0 0 c c 

白 ワ イ ン …… 大 さ じ 1 / 2 

砂 糖 …… 小 さ じ 1 / 3 

塩 ……… 小 さ じ 1 / 2 

胡 椒 ……… 少 々 

[ 水 溶 き 片 栗 粉 ] 

片 栗 粉 …… 小 さ じ 2 

水 ……… 大 さ じ 1  

 

                
 

           

今
回
お
勧
め
す
る
の
は
魚
の
調
理
の
時

に
欠
か
せ
な
い
ウ
ロ
コ
取
り
に
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
使
う
こ
と
で
す
。
そ
の

方
法
は
い
た
っ
て
簡
単
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
の
凹
状
に
な
っ
て
い
る
部
分

を
魚
に
当
て
、
尾
か
ら
頭
へ
向
か
っ
て
削

る
よ
う
に
滑
ら
せ
る
だ
け
で
す
。 

そ
れ
だ
け
で
、
キ
ャ
ッ
プ
の
縁
が
引
っ

か
か
り
、
ウ
ロ
コ
が
ど
ん
ど
ん
取
れ
る
の

で
あ
っ
と
い
う
間
に
調
理
が
で
き
ま
す

し
、
包
丁
よ
り
も
な
め
ら
か
に
動
か
せ
る

の
で
、
時
短
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
包
丁
や
ウ
ロ
コ
引
き
よ
り
も
ウ
ロ
コ

の
飛
び
散
り
が
少
な
い
た
め
、
後
片
付
け

も
簡
単
で
す
。 

た
だ
し
、
け
が
を
防
ぐ
た
め
に
も
キ
ッ

チ
ン
用
の
厚
手
の
ゴ
ム
手
袋
や
軍
手
を
用

意
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
使
い

捨
て
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
だ
と
、
ウ
ロ
コ
に

あ
た
る
と
す
ぐ
に
破
れ
て
し
ま
い
ま

す
。 



              

 桜の開花が異常に早く、もう葉桜です。 

気温の上下が激しく変わり、体がついていけない今年

の春です。 

 ロシア・ウクライナの戦争、値上げラッシュ、闇バ

イトによる強盗・殺人、少子化による人手不足・・と 

明るい話題が不足している中で、スポーツ界では、世

界と互角に戦う選手やチームが日本中を盛り上げてい

ます。 

 コロナが五類に移行になり、今後は声出し応援等が

大丈夫になりました。選手やチームの活躍で、もっと

もっとスポーツを盛り上げて明るい話題を提供して欲

しいと思います。 

 私もスポーツに関わる一人の人間として、明るい話

題を提供して地域を盛り上げて行きたいと思います。 

       「 話 題 ｣          田村市  安藤 

 

第185回 

 

ア
ミ
ゼ
の
メ
イ
ン
の
仕
事
で
あ

る
リ
ー
ス
キ
ン
全
国
大
会
が
長
野

市
の
ホ
テ
ル
国
際
２
１
で
、
開
催

さ
れ
る
こ
と
に
合
わ
せ
て
出
か
け

る
こ
と
に
し
た
。 

 

露
天
風
呂
探
訪
は
、
諏
訪
市
の

「
萃s

u
i-

諏
訪
湖
」
と
し
た
。 

温
泉
情
報
誌
な
ど
で
、
絶
景
露
天

風
呂
と
し
て
、
上
位
に
ラ
ン
ク
イ

ン
さ
れ
て
い
る
の
で
一
度
は
行
っ

て
見
た
い
と
思
っ
て
い
た
処
で
あ

る
。
ア
ミ
ゼ
か
ら
は
、
３
６
０
㎞
、

高
速
道
路
を
利
用
し
て
、
４
時
間

半
と
い
う
と
こ
ろ
だ
。 

 

余
裕
を
も
っ
て
、
８
時
半
ご
ろ
の

出
発
と
し
た
。
途
中
休
憩
し
な
が

ら
な
の
で
、
２
時
半
の
到
着
と

な
っ
た
。
４
月
の
７
日
で
し
た
が
、

天
候
は
曇
り
、
諏
訪
湖
の
周
り
に

は
桜
が
満
開
の
状
態
で
迎
え
て
く

れ
た
。 

 

古
く
は
諏
訪
大
社
の
門
前
町
と

し
て
栄
え
た
と
い
う
上
諏
訪
温

泉
。
諏
訪
湖
東
岸
の
湖
岸
通
り
沿

い
に
位
置
す
る
。 

 

「
萃s

u
i-

諏
訪
湖
」
は
２
０
１
６

年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
と
い
う
、
全

８
室
の
お
も
て
な
し
が
行
き
届

く
、
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
温
泉
宿

と
し
て
名
高
い
。 

 

玄
関
前
に
着
く
と
、
若
い
ス

タ
ッ
フ
が
到
着
を
待
っ
て
い
た
か

の
よ
う
に
、
の
れ
ん
を
挙
げ
て
案

内
し
て
く
れ
る
。
１
階
は
写
真
の

よ
う
に
全
畳
張
り
、
大
き
な
囲
炉

裏
が
迎
え
て
く
れ
る
。
一
般
的
な

フ
ロ
ン
ト
な
ど
は
な
く
、
こ
こ
で

宿
帳
の
記
録
、
宿
の
説
明
等
を
し

て
く
れ
る
。
全
館
畳
張
り
の
為
、
ス

リ
ッ
パ
等
は
な
く
、
廊
下
も
エ
レ 

 
 

 ベ
ー
タ
ー
も
靴
下
の
ま
ま
で
の
移

動
と
な
る
。 

 

夕
飯
ま
で
時
間
が
あ
っ
た
の
で
、

屋
上
の
展
望
露
天
風
呂
に
入
る
こ

と
に
す
る
。
夕
刻
に
な
っ
て
小
雨
が

降
り
だ
し
た
が
、
な
ん
と
露
天
風
呂

に
浸
る
た
め
の
笠
が
用
意
さ
れ
て

い
る
。
混
浴
で
あ
る
が
な
ん
と
男

性
・
女
性
用
と
湯
浴
み
も
準
備
さ
れ

て
い
る
。 

 

展
望
露
天
風
呂
「
綿
雫
」
は
諏
訪

湖
と
一
体
に
な
れ
る
絶
景
露
天
風

呂
で
あ
る
。
雨
が
降
っ
て
い
な
か
っ

た
ら
い
つ
ま
で
も
浸
っ
て
い
た
い

絶
景
で
あ
る
。 

 

客
室
も
８
室
全
て
に
諏
訪
湖
を

望
む
露
天
風
呂
が
設
置
さ
れ
て
い

て
高
級
感
が
漂
う
。 

「
萃s

u
i-

諏
訪
湖
」
の
料
理
は
、
全

国
の
旬
彩
を
集
め
て
諏
訪
ら
し
く

ア
レ
ン
ジ
し
た
「
萃
の
膳
」
。 

信
州
諏
訪
の
ご
馳
走
を
完
全
個
室

料
亭
に
て
味
わ
う 

。
料
理
を
運
ん
で

く
れ
る
仲
居
さ
ん
も
、
自
分
が
料
理

し
た
か
の
よ
う
に
、
食
材
か
ら
調
味

料
ま
で
、
詳
し
く
説
明
し
て
く
れ

る
。
ワ
イ
ン
も
味
わ
い
、
至
福
の
ひ

と
時
で
あ
る
。 

 

翌
日
は
、
朝
食
を
済
ま
せ
、
全
国

に
約
２
５
０
０
０
社
あ
る
と
い
う
、

総
本
社
諏
訪
大
社
（
旧
称
：
諏
訪
神

社
）
を
参
拝
し
、
リ
ー
ス
キ
ン
全
国

大
会
が
開
催
さ
れ
る
長
野
市
の
ホ

テ
ル
国
際
２
１
へ
と
向
か
う
。 

 

長
野
と
言
え
ば
善
光
寺
が
有
名

だ
が
、
な
ん
と
「
び
ん
ず
る
尊
者
」

が
盗
ま
れ
た
２
日
後
で
あ
っ
た
。 

び
ん
ず
る
尊
者
と
は
今
か
ら
３
０

０
年
以
上
前
に
京
都
で
つ
く
ら
れ

て
善
光
寺
に
奉
納
さ
れ
た
木
像
で
、

な
で
る
と
そ
の
部
位
の
病
気
が
治

る
と
い
う
。
信
仰
か
ら
「
な
で
仏
」

と
も
言
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
過

去
に
善
光
寺
は
参
拝
し
た
こ
と
は

あ
る
が
、
び
ん
ず
る
尊
者
自
体
あ
る

こ
と
も
知
ら
な
か
っ
た
。 

リ
ー
ス
キ
ン
大
会
は
１
３
時
か
ら

分
科
会
、
本
部
方
針
発
表
、
成
績
優

良
者
表
彰
、
懇
親
会
と
一
通
り
予
定

を
済
ま
せ
て
帰
途
に
着
い
た
。 

 

長
野
県
諏
訪
市
湖
岸
通
り2
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長
野
県
諏
訪
市  

  

上
諏
訪
温
泉 

萃 

Ｓ
Ｕ
Ｉ

諏
訪
湖 



新型コロナウイルスの影響で、ステイホームが叫ばれ

た結果、人々は自宅にいることが多くなりましたが、そ

のことによってさまざまなライフスタイルの変化があ

り、健康を害する事例も多くなってきました。 

●スマホ近視とは 

スマホ画面を見続けること、ゲームなどで眼球を動か

し続けることが要因となって、目の中にある毛様体筋の

疲れが原因で発症するとされています。その他にも眼精

疲労やドライアイを併発するなど、さまざまな原因によ

り発症します。 

また、スマホを手に持ったまま同じ姿勢で長時間プレ

イをすることで、首や肩の負担が増し、その結果眼球を

動かす筋肉の動きが衰え、首や肩を適切な位置に置けな

くなったことでスマホ近視となる場合もあります。 

●スマホ近視の予防 

スマホを長時間見続ける習慣を減らし、適度に休憩を

入れたりディスプレイの輝度をおとしたりして目の負担

を少しでも軽減することが必要不可欠です。 

また、部屋の照明やエアコンの風量の調整も一緒に行

うことが効果的です。照明が暗ければ、目にかかる負担

は増えますし、エアコンによって快適な環境が無けれ

ば、体中の筋肉が硬直して、柔軟性を失った姿勢のまま

スマホなどを操作し、目に過分な負担をかけることに

なってしまいます。 

●スマホ近視の治療 

蓄積した眼精疲労の治療を行うことになります。 

点眼薬を使用することが一般的ですが、この時に使わ

れる点眼薬はビタミンＢ製剤などをはじめ、散瞳や調節

麻痺薬などの成分を含む点眼薬が使われます。また、ド

ライアイ系の不調が出ているときは、涙を含む水分が目

の表面に留まりやすくするために必要な成分を補給する

点眼薬が使用されます。 

 

皮膚の最も外側にある、私たちが毎日触れている部分は表皮と呼ばれま

す。厚さは約0.2mm。この部分が細胞分裂を繰り返し、やがてアカとなっ

てはがれ落ちていくことを、ターンオーバーといいます。理想的な周期は約

28日間といわれますが、加齢やストレス、日焼け、睡眠不足など、様々な

要因によって変化します。ターンオーバーが順調に行われないと、くすんで

見えたり、肌がざらついたり、かさついたりといった肌トラブルがあらわれ

ます。なめらかで美しいお肌を保つには、毎日のお手入れや規則正しい生活

で、ターンオーバーを整えることが大切です。早すぎても遅すぎても良くな

いので、日々お肌の調子を観察しながらスキンケアを行いましょう。 



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆不用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 コロナ禍のマスク生活も、今年の 3 月 13 日から個人

判断になって、段々と元の生活に戻ろうとしています。 

 私が、高校 2 年生からコロナ生活が始まり、学校行事

も中止になってしまう事もありました。不要不急の外出も

控えていました。 

 でも、社会人になった去年から家族や友達と出掛けるよ

うになり、外出する機会が増えました。 

室内で密になるので映画に行くのも控えていましたが 

今は、見たい映画は見に行っています。 

今年のお正月には、叔父さん、叔母さん、従兄弟に

会うことが出来ました。２年間会えてなかったので 

直接会って話せたのは、嬉しかったです。県外にも

少しずつ出掛けられる様になって良かったです。 

 でも、まだコロナは終息していないんですよね。 

だから私は、コロナ感染に注意し、マスク生活を続

けたいと思います。 

    「 コロナ禍の生活 」      

 アミゼ   検索 

ハウスケア部 今泉沙友里 

   
 

 
 

 
  

「   

ア 

ミ 

ゼ 

の 

森    

構 

想  

」 

 

ア
ミ
ゼ
も
産
声
を
上
げ
て
か
ら
４
５
年
目
に
入
っ
て
い
ま

す
。
か
ね
て
か
ら
少
し
ず
つ
蓄
積
し
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
新
聞
の
表
紙
の
野
草
の
花
は
絶
滅
危
惧
種
と
言
わ
れ

る
「
キ
ン
ラ
ン
」
「
ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
」
を
含
め
て
、
ほ
ぼ
ア
ミ

ゼ
の
敷
地
内
に
存
在
し
て
い
る
も
の
で
す
。 

 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
、
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ

Ｏ
２
）
に
よ
る
地
球
温
暖
化
の
抑
制
が
重
要
と
考
え
ら
れ
る

今
、
ア
ミ
ゼ
が
出
来
る
こ
と
、
今
ま
で
蓄
積
し
て
き
た
自
然
環

境
を
守
る
と
同
時
に
、 

自
然
と
の
関
わ
り
合
い
を
大
事
に
し

て
行
き
ま
す
。 

 

自
然
の
雑
木
林
も
放
置
さ
れ
た
ま
ま
で
は
人
も
入
れ
な
く
荒

れ
た
状
態
に
な
り
、
森
の
活
気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

一
昔
前
は
、
自
然
林
の
雑
木
林
は
薪
や
炭
と
し
て
、
ま
た
、

シ
イ
タ
ケ
の
原
木
と
し
て
切
り
出
さ
れ
価
値
を
生
み
、
繰
り
返

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
今
だ
か
ら

こ
そ
、
「
ア
ミ
ゼ
の
森
」
と
命
名
し
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
下
刈
り
な
ど
す
る
と
同
時
に
遊
歩
道
な
ど
も
設
け
て
、

近
隣
の
人
、
興
味
の
あ
る
人
が
散
策
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ら
に

整
備
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

今
ま
で
蓄
積
し
て
き
た
事
を
ベ
ー
ス
と
し
、
ミ
ツ
バ
チ
も
飼

い
、
持
続
可
能
な
自
然
と
の
共
生
を
目
指
し
、
自
然
の
価
値
を

高
め
て
参
り
ま
す
。 
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今月も読んでくれて 

ありがとう。 
来月も一生懸命作ります。

お楽しみに！ 


