
自
宅
で
簡
単
に
お
い
し
い
料
理

が
、
自
動
で
作
る
こ
と
が
で
き
て

し
ま
う
「
自
動
調
理
家
電
」
の
人

気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

【
自
動
調
理
家
電
の
メ
リ
ッ
ト
】 

ま
ず
「
手
軽
さ
」
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
材
料
さ
え
入
れ
て
お
け

ば
、
後
は
家
電
に
お
任
せ
で
す
か

ら
、
主
婦
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

は
神
の
よ
う
な
ア
イ
テ
ム
で
す

ね
。 今

ま
で
の
料
理
と
言
え
ば
、
食

材
を
切
っ
て
鍋
に
入
れ
て
、
火
に

か
け
て
、
そ
の
ま
ま
付
き
っ
き
り

で
火
加
減
や
味
を
見
な
が
ら
仕
上

げ
る
、
自
動
調
理
家
電
の
場
合
こ

の
時
間
の
か
か
る
過
程
が
あ
り
ま

せ
ん
。 

家
電
が
調
理
し
て
い
る
間
に
他

の
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
趣
味
や

実
益
の
時
間
に
充
て
る
こ
と
も
で

き
る
の
で
す
。
食
材
を
カ
ッ
ト
し

て
調
味
料
と
一
緒
に
家
電
の
中
に

セ
ッ
ト
し
、
調
理
ス
タ
ー
ト
の
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
。
た
っ
た
こ
れ

だ
け
の
操
作
で
、
あ
と
は
家
電
が

自
動
で
加
熱
し
て
攪
拌
や
蒸
ら
し

な
ど
を
行
い
、
こ
ち
ら
が
望
む
時

間
に
ち
ゃ
ん
と
料
理
を
仕
上
げ
て

く
れ
ま
す
。
料
理
が
苦
手
な
人
で

も
、
レ
シ
ピ
に
沿
っ
て
材
料
を

切
っ
て
入
れ
て
お
く
だ
け
で
、
美

味
し
い
料
理
が
作
れ
ま
す
。 

【
料
理
の
で
き
あ
が
り
が
早
い
】 

自
動
調
理
家
電
を
使
う
こ
と
に

よ
り
、
普
段
よ
り
も
調
理
時
間
が

短
縮
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
圧
力
調
理
が
で
き
る
自

動
圧
力
鍋
や
、
火
力
の
強
い
高
機

能
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
な
ど

は
、
効
率
よ
く
熱
を
加
え
て
調
理

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
料

理
の
出
来
上
が
り
ま
で
の
時
間
が

確
実
に
早
く
な
り
ま
す
。 

調
理
の
手
順
が
簡
単
か
つ
、
出

来
上
が
り
が
早
い
「
時
短
」
料
理

が
で
き
る
の
は
、
非
常
に
あ
り
が

た
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ま
た
、
効
率
よ
く
火
力
を
加
え

る
た
め
、
光
熱
費
が
節
約
で
き
、

家
計 

に
も
優
し
い
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。 

【
最
新
の
自
動
調
理
家
電
】 

自
動
調
理
家
電
の
パ
イ
オ
ニ
ア

と
言
え
る
シ
ャ
ー
プ
の
「
ヘ
ル
シ

オ
」
は
、
自
動
で
肉
の
あ
ぶ
り
焼

き
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
肉

を
あ
ぶ
る
と
い
う
絶
妙
な
火
加
減

調
整
を
、
す
べ
て
オ
ー
ブ
ン
レ
ン

ジ
が
自
動
で
や
っ
て
く
れ
る
優
れ

も
の
で
す
。 

特
に
人
気
を
集
め
て
い
る
「
ヘ

ル
シ
オ
ホ
ッ
ト
ク
ッ
ク
」
シ
リ
ー

ズ
で
は
、
無
水
調
理
も
で
き
て
と

に
か
く
簡
単
に
お
い
し
い
お
か
ず

が
作
れ
ま
す
。
さ
ら
に
「
ま
ぜ
技

ユ
ニ
ッ
ト
」
を
使
え
ば
、
調
理
中

に
具
材
を
自
動
で
か
き
混
ぜ
て
く

れ
る
の
で
、
む
ら
な
く
味
が
染
み

渡
る
煮
物
や
炒
め
物
が
お
い
し
く

で
き
ま
す
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

  メールアドレス   info@amuse-ami.net    

飼い主 郡司 様  

住 所 滝根町 

たときに軽くすり寄ってくる時は「やあ、おはよう」と

か「調子はどう？」など軽いコミュニケーションの意味

合いが多いようです。 

・飼い主への要求。猫は飼い主への要求のためにすり

寄って来ることもあります。この場合は自分のして欲し

いことに気づいて貰いたくて鳴きながら何度もすり寄っ

てきます。 

・ 怒った飼い主をなだめようとする。猫が悪さをした

際に飼い主が叱ったり、怒ったりした際に猫が自分にす

り寄ってきた経験はないでしょうか？  怒っているとき

にすり寄ってくる猫の心理は「どうしてそんなに大きな

声だすの？」ぐらいの気持ちしか無いため、猫は何度も

同じ過ちを繰り返します。猫がすり寄る行為はただ甘え

るだけではなく、様々な意味を持っているんですね。   

 猫と暮らしていると愛猫にすりすりされたり、頭突

きをされた経験はありませんか？ とても可愛いしぐさ

で至福の時ですが、実は甘える以外にも重要な役割を

果たしています。  

・自分の匂いを付けて安心したい。飼い主へのすりす

りで一番多いと思われる理由がマーキングと呼ばれる

匂い付けです。飼い主が外から帰って来たときやお風

呂から上がってきたとき猫がすり寄ってくるのは、外

から持ち込まれた匂いやボディーソープやシャンプー

などの匂いで落ち着かなくなり、一生懸命自分の匂い

を着けようとするためです。  

 ・飼い主への信頼。猫のすりすりや頭突きは飼い主へ

の信頼の現れでもあります。  

・飼い主への挨拶代わり。朝起きたり、猫とすれ違っ

名 前 ロンちゃん         名 前 シャーくん   

種 類 ミニチュアドック     種 類 ミックス         

性 別 女の子          性 別 男の子                 

年 齢 １０歳          年 齢 ３歳 

性 格 穏やか          性 格 男の中の男 

ひとこと             ひとこと 

 「寝るのが好きな         「気まぐれな 

   おばあちゃん」         迷いネコです」 



春
ら
し
い
タ
ケ
ノ
コ
を
メ
イ
ン
に
し
た

炒
め
物
の
レ
シ
ピ
で
す
。
ア
ク
セ
ン
ト
に

な
る
の
は
木
の
芽
。
木
の
芽
は
香
り
が
よ

く
、
ほ
の
か
に
ス
パ
イ
シ
ー
さ
も
あ
っ
て

香
辛
料
と
し
て
も
重
宝
し
ま
す
。 

旬
の
タ
ケ
ノ
コ
と
相
性
が
い
い
の
が
脂

の
美
味
し
い
豚
バ
ラ
肉
で
す
。
タ
ケ
ノ
コ

と
豚
肉
の
油
は
相
性
が
抜
群
で
す
よ
。
そ

の
ま
ま
食
べ
て
も
美
味
し
い
お
か
ず
で
す

し
、
炊
き
立
て
の
ご
飯
と
も
よ
く
合
い
ま

す
の
で
お
試
し
を
。 

①
タ
ケ
ノ
コ
は
一
口
大
の
薄
切
り
に
す

る
。
下
処
理
が
必
要
な
場
合
、
タ
ケ
ノ
コ

が
か
ぶ
る
く
ら
い
の
水
を
入
れ
、
ぬ
か
、

赤
唐
辛
子
を
加
え
て
強
火
に
か
け
る
。
弱

火
で
１
時
間
ほ
ど
茹
で
て
お
く
。 

②
豚
バ
ラ
肉
は
２
～
３
㎝
の
長
さ
に
切

り
、[

下
味]

の
醤
油
を
ま
ぶ
す
。
豚
バ
ラ

肉
は
焼
く
直
前
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。
茶

こ
し
な
ど
を
使
っ
て
で
き
る
だ
け
ま

ん
べ
ん
な
く
ま
ぶ
す
こ
と
。 

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
て
強

火
で
し
っ
か
り
と
熱
し
、
豚
バ

ラ
肉
を
加
え
て
炒
め
る
。
豚
バ

ラ
肉
を
加
え
入
れ
た
ら
あ
ま
り

動
か
さ
ず
、
焦
げ
目
を
つ
け
る

よ
う
に
し
て
炒
め
て
も
よ
い
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
タ
ケ
ノ
コ
を

加
え
て
炒
め
、
油
が
ま
わ
っ
た

          

自
分
に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
家
族
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と

「
生
命
保
険
」
に
加
入
し
て
い
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
生
命
保
険
料
、
比
較
的
高
額
の
費

用
を
長
期
間
に
わ
た
り
支
払
う
の
に
、
た

だ
支
払
う
だ
け
と
い
う
の
は
も
っ
た
い
な

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
経
由
で
支
払
う
と
、
当
然
そ
の
支
払
い

に
対
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
月
当
り
で
見
れ
ば

そ
ん
な
に
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
長
期
間
ず
っ
と
保
険

料
を
支
払
い
続
け
る
の
で
す
か
ら
、
何
百

万
円
分
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
を
、
み
す
み
す
逃
し
て
い
る
と

考
え
る
と
、
ち
ょ
っ
と
も
っ
た
い
な
い
と

は
思
い
ま
せ
ん
か
。 

ま
た
、
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

だ
け
で
な
く
、
支
払
日
を
ま
と
め
ら
れ

る
こ
と
で
支
出
管
理
が
楽
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
生
命
保

険
料
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
支
払

い
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

ら[

調
味
料]

の
醤
油
、
味
醂
、
紹
興
酒

（
清
酒
で
も
よ
い
）
、
砂
糖
（
黒
砂
糖
や

キ
ビ
砂
糖
で
も
よ
い
）
を
加
え
て
炒
め

る
。
⑤
木
の
芽
の
半
量
を
入
れ
、
混
ぜ
合

わ
せ
る
。
味
を
見
て
足
り
な
け
れ
ば
塩
で

調
味
す
る
。 

⑥
器
に
盛
り
付
け
、
木
の
芽
の
半
量
を
の

せ
た
ら
完
成
。
粉
山
椒
や
一
味
唐
辛
子
も

よ
く
合
う
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
調
味
料
の
量
は
好
み

に
合
わ
せ
て
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。 

【４人分】 

タケノコ（ボイル済）…300g 

豚 バ ラ 肉 … 1 2 0 g 

木 の 芽 … ひ と つ か み 

片 栗 粉 … 少 々 

油 … 大 さ じ 1 

[ 下 味 ] 醤 油 、 酒 … 少 々 

[ 調 味 料 ] 

醤 油 … 大 さ じ 3 

味 醂 … 大 さ じ 2 

紹 興 酒 … 大 さ じ 1 

砂 糖 … 小 さ じ 1 

* * * * *  

 

                
 

           

焦
げ
付
き
が
少
な
く
、
油
を
使
う
量
も

少
量
で
済
む
テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ

ン
は
、
家
庭
に
は
必
須
の
ア
イ
テ
ム
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ

ン
で
も
、
使
用
上
の
注
意
を
守
ら
ず
に
使

う
と
長
持
ち
し
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

ち

な

み

に
、
「
空

焼

き
」
や
「
空

炊

き
」
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
フ

ラ
イ
パ
ン
に
使
わ
れ
て
い
る
フ
ッ
素
樹
脂

の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
高
温
に
弱
い
性
質

が
あ
る
た
め
、
空
炊
き
す
る
と
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
が
剥
が
れ
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
、
テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ

ン
を
使
う
と
き
は
、
中
火
程
度
の
火
加
減

で
使
用
す
る
こ
と
や
、
火
に
か
け
る
前
に

調
理
油
を
入
れ
る
こ
と
で
フ
ラ
イ
パ
ン
そ

の
も
の
を
保
護
す
る
こ
と
で
長
持
ち
度
が

か
な
り
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
調
理
時
の

他
の
調
理
用
具
に
も
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 



              

 昨年の W 杯での日本の大金星、東京五輪のメダル

ラッシュ。記憶に新しい、世界一になり日本中が感動

した WBC に、8 月には沖縄でバスケットボールの

W 杯、9 月にはラグビーの W 杯と、近年スポーツが

大変盛り上がっています。 

中でもラグビーやバスケは日本はあまり強いというイ

メージはありませんでしたが、近年の活躍をみている

と世界にも引けを取らない強さで躍進しているように

感じます。 

 ルールに詳しくなくても試合を見ているだけで、わ

くわくドキドキできるのもスポーツの良い所です。 

 今まではコロナウイルスの影響で観客数や声出し応

援を制限していたようですが、それもだいぶ緩和され

そうです。ぜひ大歓声の中、選手達には勝利を目指し

て頑張って欲しいです。 

 私もテレビの前で全力で応援したいと思います！ 

      「 日本のスポーツ ｣        田村市 佐藤   

 

第184回 

 

県
内
が
続
い
た
の
で
、
ま
た
、
雪

の
心
配
も
な
い
季
節
と
な
っ
て
来

た
の
で
、
今
回
は
秋
田
県
大
仙
市

に
あ
る
「
岩
倉
温
泉
」
に
行
く
こ
と

に
し
た
。
日
本
秘
湯
を
守
る
会
の

宿
で
あ
る
。 

 

距
離
に
し
て
、
３
６
６
㎞
、
時
間

に
し
て
約
４
時
間
の
所
要
時
間
で

あ
る
。
東
北
自
動
車
道
、
北
上
Ｊ
Ｃ

か
ら
秋
田
道
に
入
り
、
花
火
で
有

名
な
大
曲
Ｉ
Ｃ
を
降
り
て
、
国
道

１
０
５
号
線
経
由
に
て
１
５
分
位

で
た
ど
り
着
く
。  

今
年
は
、
例
年
よ
り
春
が
速
く
雪

解
け
が
速
い
の
か
秋
田
道
に
入
っ

て
か
ら
も
雪
は
道
路
わ
き
も
山
々

に
も
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
か
っ
た

が
、
岩
手
県
か
ら
秋
田
県
と
県
境

を
越
え
る
こ
ろ
か
ら
は
、
道
路
わ

き
も
、
山
々
も
ま
だ
ま
だ
雪
が

残
っ
て
い
て
、
景
色
に
変
化
が
あ

り
、
雪
国
の
空
気
と
白
と
黒
の
世

界
が
し
ば
ら
く
続
く
。 

 

大
曲
Ｉ
Ｃ
を
降
り
る
こ
ろ
は
、

雪
も
な
く
、
快
適
に
予
定
通
り
に

到
着
す
る
こ
と
が
出
来
た
。 

 

川
沿
い
に
佇
む
一
軒
宿
。
古
い

建
物
で
重
厚
な
造
り
で
す
が
、
清

掃
の
行
き
届
い
た
接
客
も
感
じ
の

い
い
和
風
の
宿
で
あ
る
。
部
屋
数

は
７
部
屋
と
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た

旅
館
で
あ
る
。 

夏
に
は
蛍
も
飛
び
交
う
自
然
豊
か

な
と
こ
ろ
だ
と
言
う
。 

 

 

湯
船
は
タ
イ
ル
張
り
で
、
古
さ

も
感
じ
る
レ
ト
ロ
調
、
何
の
変
哲

も
な
い
５
～
６
人
程
度
の
大
き
さ

で
、
温
泉
は
や
や
熱
め
の
４
２
～

４
３
℃
位
で
あ
る
。
無
色
透
明
で 

少
し
塩
分
を
含
む
よ
う
で
あ
る
。 

 

 

す
ぐ
横
を
流
れ
る
川
の
音
を
聴

き
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
の

は 

癒
し
の
ひ
と
と
き
で
あ
る
。 

 

食
事
は
部
屋
食
か
と
思
っ
て
い

た
ら
、
別
室
に
設
け
た
テ
ー
ブ
ル
席

で
お
座
り
の
苦
手
な
私
に
は
有
難

い
。 

 

山
菜
、
秋
田
県
の
郷
土
料
理
な
ど

が
中
心
で
、
精
進
料
理
の
よ
う
で
あ

る
が
、
品
数
も
多
く
心
が
こ
も
っ
て

い
る
感
じ
が
す
る
。 

日
頃
カ
ロ
リ
ー

オ
ー
バ
ー
で
食
べ
過
ぎ
て
い
る
私

に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
感
じ
で
あ
る
。 

 

深
い
眠
り
の
湯
と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
も
あ
る
が
、
本
当
に
ぐ
っ

す
り
と
眠
れ
た
夜
で
あ
っ
た
。 

 

清
算
を
し
て
帰
り
際
、
全
国
旅
行

支
援
の
ポ
イ
ン
ト
券
が
頂
け
る
の

だ
が
、
ス
マ
ホ
に
移
さ
な
い
と
利
用

出
来
な
い
と
い
う
。 

Ｉ
Ｔ
と
か
ス
マ
ホ
は
得
意
で
な
い

と
言
っ
た
ら
、
宿
の
女
将
さ
ん
が
、

必
死
に
な
っ
て
私
の
ス
マ
ホ
に
ポ

イ
ン
ト
を
移
す
作
業
を
し
て
く
れ

た
。
ど
う
や
ら
女
将
さ
ん
も
ス
マ
ホ

は
あ
ん
ま
り
得
意
で
は
な
い
ら
し

い
。
そ
の
一
所
懸
命
の
厚
意
も
私
に

と
っ
て
心
に
残
る
岩
倉
温
泉
の
湯
・

遊
三
昧
と
な
っ
た
。 

 

Ｉ
Ｔ
と
か
Ａ
Ｉ
と
か
デ
ジ
タ
ル

化
が
、
ど
ん
ど
ん
進
む
に
つ
れ
、
私

を
含
め
て
デ
ジ
タ
ル
難
民
は
、
か

え
っ
て
生
活
の
不
便
を
感
じ
る
こ

の
頃
で
あ
る
。 

 

今
回
の
全
国
旅
行
支
援
制
度
は
、

何
と
も
不
便
な
一
つ
の
制
度
で
あ

る
。 

 

翌
日
は
、
横
手
市
～
湯
沢
市
～
新

庄
市
～
天
童
市
～
米
沢
市
の
国
道

１
３
号
線
ル
ー
ト
を
た
ど
り
、
米
沢

市
の
大
き
な
道
の
駅
に
よ
り
、
日
ご

ろ
食
べ
ら
れ
な
い
、
本
場
の
米
沢
牛

を
味
わ
い
、
復
興
道
路
と
し
て
今
で

も
無
料
で
利
用
で
き
る
米
沢
道
路

を
利
用
し
帰
途
に
着
い
た
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

秋
田
県
大
仙
市
南
外
湯
元
１  

  

好
感
度 

★
★
★ 

 
T

E
 L

   0
1

8
7

-7
4

-
2

3
4

5
  

  

 

秋
田
県
大
仙
市  

  

 
 

 
 

 
 

岩
倉
温
泉 



つい最近降ってわいたように世界中で感染が確認さ

れ、新型コロナウイルスと同じように取り上げられ、コ

ロナとサル痘のダブル感染までまことしやかに疑われる

ようになっていました。では、サル痘とはどのような病

気なのでしょうか。 

●サル痘の症状 

サル痘ウイルスに感染することによって、発熱、発疹

などさまざまな症状が現れる感染症の一種です。 

実際に感染するケースとしては、ウイルスに感染して

いる動物に咬まれたり、その動物の体液や発疹に触れた

りして、感染が拡大するのが一般的です。 

特にアフリカ各地でサル痘患者の増加が見られ、そこ

に渡航していたヨーロッパ在住者などが祖国にサル痘を

持ち込み、世界各地でサル痘の感染事例が見られるよう

になりました。 

●感染するとどうなる？ 

サル痘ウイルスに感染しても、直後にすぐ発症するこ

とはありません。５日～２１日程度は潜伏期間があり、

その間は一切自覚症状がなく時間だけが経過します。 

そして、潜伏期間を過ぎると、発熱や頭痛、リンパ節

の腫れ、筋肉痛などが数日間起こり、その後に皮膚や口

腔内、陰部の粘膜、結膜、角膜などに発疹が現れます。 

●サル痘ウイルスは誰が持っている？ 

サル痘は、ウイルスに感染することによって生じます

が、サル痘ウイルスを持った動物と接触さえしなけれ

ば、日常生活において感染する可能性は極めて低いもの

です。サル痘ウイルスを持っている動物としては、サル

痘が流行している地域に生息するネズミやリスなどの

げっ歯類や、その病名にもあるように「サル」が挙げら

れます。 

 

皮脂分泌が多い肌質に起こりやすいトラブルであるニキビ。その原因は、

毛穴の出口の角質が厚くなり、毛穴をふさいでしまうことです。その毛穴に

皮脂が詰まり、それを好むアクネ菌が増えることでニキビになります。それ

に加え、ストレスや不規則な生活、睡眠不足などによる体内バランスの乱れ

や免疫力の低下なども影響します。スキンケアのポイントは主に3つ。皮脂

詰まりを防ぐための洗顔、お肌のバリア機能を高めるための保湿、ターン

オーバーの乱れを正常にすることです。ニキビが炎症している場合は、触っ

たりつぶしたりなどの刺激を与えないように注意しましょう。赤み、ニキビ

跡にはビタミンC誘導体を配合した化粧品がおすすめです。 



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆不用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 かかりつけの病院の診察室の前に、医食同源という札が

掛かっていました。 

 医食同源とは、医薬品も食物も共に人間の生命を養い、

健康を保つうえで欠くことが出来ないもので、その源は同

じという意味でした。 

 健康を保つには栄養バランスの良い物を規則的に摂るこ

とで免疫力が高まり健康が保たれます。炭水化物やタンパ

ク質など栄養バランスを考えて食べると良いと思います。     

 一日三食を決まった時間に食べることで、体のリズム

が整います。しかし「病は気から」という言葉がある様

に、いくら体に良い物を気を付けて食べても、心が暗く

なると体に影響が出でくることもある様です。 

心も体も健康で過ごすことで、毎日がイキイキと仕事に

も集中できると思います。 

 これからも、心身共に健康で働いていきたいと思って

います。 

    「 医食同源 」      

 アミゼ   検索 

ハウスケア部 駒木根美智子 

   
 

 
 

 
  

「   

例 

年 

よ 

り 

早 

い 

春   

」 

 

全
国
的
に
桜
前
線
が
駆
け
足
で
北
上
し
て
い
ま
す
。 

観
測
史
上
一
番
早
い
と
い
う
地
域
も
多
々
あ
る
よ
う
で
す
。 

私
の
住
む
小
野
町
も
「
夏
井
千
本
桜
」
で
有
名
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
例
年
よ
り
２
週
間
は
早
く
咲
き
そ
う
で
す
。 

 

何
と
い
っ
て
も
春
の
象
徴
で
も
あ
る
「
桜
」
は
、
私
た
ち
の

心
も
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

三
春
町
の
推
定
樹
齢
１
０
０
０
年
超
の
国
の
天
然
記
念
物
の

「
滝
桜
」
は
超
有
名
で
訪
れ
た
か
た
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。  

 

最
近
で
は
最
盛
期
に
は
混
雑
で
な
か
な
か
た
ど
り
着
く
の
が

大
変
な
状
況
の
よ
う
で
す
。 

 

私
も
滝
桜
の
流
れ
を
組
む
苗
木
を
２
０
年
前
に
地
域
の
方
よ

り
譲
り
受
け
、
ア
ミ
ゼ
の
敷
地
に
植
え
て
あ
り
ま
す
。 

 

早
く
咲
か
せ
た
く
て
大
き
な
苗
木
を
植
え
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
４
ト
ン
車
に
１
本
し
か
運
べ
ず
苦
労
し
て
５
回
、
交
通
量

の
少
な
い
朝
方
に
運
ん
だ
の
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

 

そ
の
桜
を
含
め
て
１
８
本
ほ
ど
が
、
太
い
も
の
は
直
径
４
０

位
に
な
り
、
自
生
し
て
い
た
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
も
賑
わ
い
を
見
せ
て

大
分
見
ら
れ
る
樹
勢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
今
回
表
紙
に
載
せ
た
「
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
」
を
始
め
、

ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
も
群
生
化
し
、
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
お

近
く
で
関
心
の
あ
る
方
は
、
遊
び
が
て
ら
見
に
き
て
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
健
康
を
祈
り
ま
す
。 
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今月も読んでくれて 

ありがとう。 
来月も一生懸命作ります。

お楽しみに！ 


