
食
中
毒
の
原
因 

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と
と
も

に
、
作
り
方
に
よ
っ
て
は
お
弁
当

も
痛
む
心
配
が
出
て
き
ま
す
。
そ

の
原
因
と
し
て
、
人
の
常
在
細
菌

で
あ
る
ブ
ド
ウ
球
菌
、
鶏
肉
や
鶏

卵
に
付
着
し
て
い
る
サ
ル
モ
ネ
ラ

菌
、
家
畜
の
糞
便
、
生
肉
に
付
い

て
い
る
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
やO

-

１
５
７
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
菌
が
体
内
に
入
る
と
、
吐
き

気
や
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が

で
ま
す
。
免
疫
力
の
低
下
し
た
お

年
寄
り
や
小
さ
な
子
供
な
ど
は
、

重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。 

 

ご
飯
、
お
に
ぎ
り
の
対
策 

ま
ず
一
番
大
切
な
の
は
、
手
洗

い
で
す
。
爪
や
手
首
な
ど
良
く
洗

い
、
き
れ
い
な
タ
オ
ル
で
拭
き
ま

す
。
お
弁
当
箱
は
酢
で
拭
く
と
殺

菌
効
果
が
あ
り
ま
す
。
お
に
ぎ
り

は
ラ
ッ
プ
を
使
い
、
直
接
手
で
触

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ご
飯
を

炊
く
と
き
に
酢
や
梅
を
一
緒
に
炊

く
の
が
お
勧
め
で
す
。 

梅
干
の
場
合
、
最
近
良
く
見
る

減
塩
タ
イ
プ
の
物
や
、
は
ち
み
つ

入
り
の
甘
い
物
で
は
効
果
は
半
減

し
ま
す
。
塩
分
１
０
％
以
上
の
物

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
酢
の
場
合
は

米
２
合
に
対
し
、
酢
を
大
さ
じ
１

杯
入
れ
て
炊
き
ま
す
。
ど
ち
ら
も

出
来
上
が
り
に
酸
っ
ぱ
さ
は
さ
ほ

ど
気
に
な
り
ま
せ
ん
。 

ふ
り
か
け
が
必
要
な
と
き
は
乾

燥
し
た
物
を
別
に
持
っ
て
い
き
、

食
べ
る
と
き
に
か
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

お
か
ず
の
対
策 

忙
し
い
朝
の
時
間
短
縮
の
た
め

に
、
作
り
置
き
や
前
日
の
残
り

物
、
冷
凍
食
品
を
使
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
つ
め

る
前
に
も
う
一
度
加
熱
し
て
下
さ

い
。
菌
は
３
７
度
前
後
を
好
み
ま

す
が
、
１
０
度
～
７
０
度
前
後
で

も
増
殖
し
ま
す
の
で
、
冷
蔵
庫
に

入
れ
て
置
い
た
と
し
て
も
安
心
で

き
ま
せ
ん
。
い
つ
も
は
火
を
通
さ

な
い
で
使
う
こ
と
が
多
い
ハ
ム
や

ち
く
わ
な
ど
の
練
り
物
も
必
ず
火

を
通
し
て
下
さ
い
。
彩
り
と
し
て

も
活
躍
す
る
レ
タ
ス
は
水
分
が
多

い
上
に
、
畑
の
菌
が
残
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
暑
い
時
期
の  

彩
り
は
バ
ラ
ン
な
ど
で
代
用
し
ま

し
ょ
う
。
水
分
の
多
い
煮
物
や
お

ひ
た
し
な
ど
は
、
汁
気
を
と
ば
す

か
、
ゴ
マ
や
鰹
節
な
ど
で
煮
汁
を

吸
わ
せ
ま
す
。
お
か
ず
同
士
が
触

れ
て
腐
食
し
な
い
よ
う
、
ア
ル
ミ

カ
ッ
プ
な
ど
で
種
類
ご
と
に
小
分

け
に
し
て
下
さ
い
。
そ
の
際
、
菜

箸
も
お
か
ず
ご
と
に
変
え
る
と
更

に
有
効
で
す
。 

盛
り
付
け
時
の
対
策 

さ
あ
、
い
よ
い
よ
お
弁
当
箱
に

詰
め
よ
う
と
い
う
時
、
温
か
い
ま

ま
詰
め
る
と
中
で
蒸
れ
、
菌
の
好

む
環
境
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

十
分
冷
ま
し
て
か
ら
盛
り
付
け
て

下
さ
い
。
凍
ら
せ
た
ゼ
リ
ー
や
ブ

ド
ウ
を
入
れ
る
と
保
冷
剤
代
わ
り

に
な
り
ま
す
。
時
間
が
な
い
時

は
、
う
ち
わ
で
扇
ぐ
と
、
早
く
冷

ま
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。  

      

平成３０年７月５日第１7３号 
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 最近では、室内飼育による運動不足やおやつの与えす

ぎなど、栄養過多になりやすい環境にあり、肥満の犬が

増えてきてると言われています。肥満になると、高血糖、

高脂血症、高血圧などを引き起こしやすくなり、長期間

放置すると、心臓病や腎臓病など重篤な病気にかかる可

能性が高まります。 

 愛犬の太り具合をご家庭で判断するのは簡単ではあ

りません。肥満の指標である体脂肪率は動物病院に行か

なければ測る事が出来ません。 

 肥満のサインを判断できる指標は次の通りです。 

 

 

 

 

  飼い主     加 藤  家 

  住  所     福島県いわき市泉町 

  電  話                    

  Ｅ－ｍａｉｌ                              なまえ     テヤン 

                                                                                                      

     しゅるい     ビーグル 

    

     せいべつ    オス 

  

     ねんれい     ２ 歳   

  

     おもさ     １１ kg  

  

     せいかく     やんちゃ     

  

     とくぎ        ・・・      

     

          テヤンのひとこと 

                   いたづら大好き！ 
                                  

  

             
コメント     

         みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

           載せて見たいかたは、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を        

                書いて応募ください。  メールアドレス   info@amuse-ami.net                                                                                                                                                    

 ○１歳の時より体重が重くなった。 

 ○人が食べる物をよくあげている。 

 ○毎日の食事量は適当に決めている。 

 ○歩くことや段差の登り下りを嫌がるようになった。 

 ○コロッとなった、大きくなった、太ったなどと周り 

  から言われることがある。 

 ○体重を定期的に測っていない。 

 愛犬から発せられる危険信号をいち早くキャッチし、

肥満による病気のリスクから愛犬を守ってあげましょ

う。 



 

 

梅
雨
入
り
し
て
、
そ
ろ
そ
ろ
土
用
の
う

な
ぎ
を
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

家
で
う
な
丼
。
で
も
丼
物
だ
け
で
は

ち
ょ
っ
と
寂
し
い
。
そ
ん
な
と
き
、
ネ
バ

ネ
バ
の
野
菜
で
オ
シ
ャ
レ
を
演
出
し
ま

し
ょ
う
。
使
う
の
は
、
消
化
酵
素
の
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
た
っ
ぷ
り
の
長
芋
。
疲
労
回
復
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
オ
ク
ラ
で
す
。
こ
れ

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
抜
群
の
う
な
ぎ
と
の

最
強
レ
シ
ピ
に
な
り
ま
す
。 

①
山
芋
の
皮
を
厚
め
に
む
く
。
こ
れ
は
、

濁
っ
た
色
に
し
な
い
た
め
。
さ
ら
に
す
り

下
ろ
し
て
お
く
。
密
閉
容
器
に
入
れ
て
冷

蔵
庫
に
入
れ
る
。  

②
オ
ク
ラ
は
、
粗
塩
で
も
ん
で
産
毛
を

綺
麗
に
す
る
。
鍋
に
水
を
入
れ
沸

騰
さ
せ
る
。
塩
を
入
れ
た
中
に
オ

ク
ラ
を
入
れ1
0

秒
間
。
す
ぐ
に

ザ
ル
に
あ
げ
、
冷
水
に
つ
け

る
。
水
気
を
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
で
取
っ
て
、
ご
く
薄
い
輪

切
り
に
し
て
お
く
。
別
の
容

器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
へ   

③
醤
油
、
酢
、
レ
モ
ン
汁
、
砂
糖
を
合
わ

せ
て
レ
モ
ン
ポ
ン
酢
を
作
る
。
容
器
に
入

れ
冷
凍
庫
へ
。
固
ま
っ
た
ら
、
フ
ォ
ー
ク

の
先
で
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に
す
る
。 

④
薬
味
の
ミ
ョ
ウ
ガ
、
青
ネ
ギ
を
刻
ん
で

お
く
。 

⑤
ガ
ラ
ス
の
グ
ラ
ス
に
、
長
い
も
、
オ
ク

ラ
の
順
に
層
を
作
る
。
テ
ー
ブ
ル
に
出
す

直
前
に
ポ
ン
酢
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
オ
ク

ラ
の
層
の
上
に
。
⑥
お
好
み
で
ミ
ョ
ウ

ガ
、
刻
み
葱
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
。  

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
オ
ク
ラ
の
代
わ
り
に

ア
ボ
カ
ド
で
も
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

日
本
農
林
規
格
で
は
、
醤
油
の
う
ち
、

こ
い
く
ち
醤
油
、
う
す
く
ち
醤
油
、
た
ま

り
醤
油
、
再
仕
込
み
醤
油
、
し
ろ
醤
油
の

規
格
が
厳
格
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
製
造

方
法
も
、
本
醸
造
方
式
、
混
合
醸
造
方

式
、
混
合
方
式
の
３
種
類
で
細
部
ま
で
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

製
造
さ
れ
た
醤
油
の

規
格
は
３
段
階
で
、
本
醸
造
の
も
の
で

色
、
香
り
、
塩
味
、
旨
み
な
ど
の
す
べ
て

が
優
良
な
も
の
だ
け
を
特
級
と
し
て
い
ま

す
。
さ
い
し
こ
み
醤
油
だ
け
は
、
混
合
製

造
方
式
で
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
の

２
規
格
は
、
醸
造
方
法
に
よ
ら
ず
上
級
と

標
準
と
に
な
り
ま
す
。
特
級
の
も
の
だ
け

は
基
準
に
従
っ
て
、
更
に
特
選
、
超
特
選

と
表
示
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま

た
、
本
醸
造
方
式
で
、
酵
素
で

醸
造
を
促
進
せ
ず
、
指
定
さ
れ

た
食
品
添
加
物
を
使
用
し
て
い

な
い
も
の
だ
け
が
「
天
然
醸

造
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
許
さ

れ
て
い
て
、
こ
れ
以
外
の
醸
造

方
式
の
醤
油
に
「
天
然
」
、

「
自
然
」
の
用
語
を
表
示
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 
   

冷
蔵
庫
が
一
番
活
躍
す
る
時
期
は
梅

雨
時
か
ら
夏
の
終
わ
り
に
か
け
て
で
す
。

出
来
れ
ば
そ
の
前
後
ど
ち
ら
か
一
回
で
い

い
の
で
、
大
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵

庫
の
掃
除
の
手
間
の
大
半
は
、
中
身
を
全

て
出
す
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
保
存
さ

れ
て
い
る
物
が
少
な
く
な
る
時
期
を
狙
っ

て
大
掃
除
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
注
意
事
項
と
し
て
、
冷
蔵
庫
の
構
造

上
、
内
装
は
ガ
ラ
ス
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が

ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、
中
性
製
剤
を
使
用

す
る
こ
と
と
、
金
た
わ
し
な
ど
研
磨
す
る

道
具
は
絶
対
に
使
わ
な
い
こ
と
で
す
。
外

せ
る
部
品
は
全
て
外
し
て
お
湯
で
洗
い
ま

し
ょ
う
。
内
装
は
、
柔
ら
か
い
布
に
中
性

洗
剤
の
液
を
含
ま
せ
て
拭
い
て
下
さ

い
。
頑
固
な
汚
れ
は
、
熱
い
お
湯

を
雑
巾
に
含
ま
せ
て
手
早
く
擦
る

と
落
ち
ま
す
。
当
然
な
が
ら
、

電
源
は
切
っ
て
か
ら
作
業
し
て

下
さ
い
ね
。 

   

【４人分】 

・長いも・・・・・・2分の1本 

・オクラ ・・・・・・・・8本    

・ ミ ョ ウ ガ ・ ・ ・ ・ 2 本 

・ 青 ネ ギ ・ ・ ・ ・ 2 本 

・ 醤 油 ・ ・ 大 さ じ 1 

 

・酢 ・・・・・・大さじ２本 

・レモン汁・・・・小さじ１ 

・砂糖・・・・・・小さじ２ 

 



         「 誕  生 」      いわき市       匿名希望 

ひ孫の成長と末永いしあわせを祈りつつ、太陽のように

すこやかな成長と子供たちの

未来に、幸多かれと願ってい

ます。 

 新緑がまぶしい季節となりました。 

風がさわやかで、太陽がまぶしいくらいです。 

 孫娘が二人目は、男の子を出産しましたので、うれし

いやら、我が家はてんてこ舞いです。 

長女の方は、暑いので水遊びに夢中です。今日はとても

暑いので最適だと思っています。ひ孫二人に元気をも

らって、いつまでも元気でいられるように頑張るよ！ 

第136回 

 

 

 

  

  

 

不
便
さ
が
魅
力
「
駄
々
っ
子
」
湯

と
し
て
日
経
新
聞
に
大
き
く
紹
介

さ
れ
た
の
で
あ
る
。「
国
見
温
泉
・

石
塚
旅
館
」
私
に
と
っ
て
初
め
て

知
っ
た
温
泉
で
あ
る
。
岩
手
県
と

秋
田
県
境
に
位
置
す
る
。
秋
田

駒
ヶ
岳
、
５
合
目
の
登
山
口
に
当

た
る
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
国
見
温
泉
ま
で
は

３
５
８
㎞
、
約
５
時
間
弱
の
距
離

で
あ
る
。
初
夏
の
陽
気
を
感
じ
な

が
ら
、
東
北
自
動
車
道
を
北
上
す

る
。
盛
岡
Ｉ
Ｃ
を
降
り
、
国
道
４
６

号
線
を
秋
田
方
面
に
向
か
う
こ
と

に
な
る
。
途
中
大
き
な
道
の
駅 

「
雫
石
あ
ね
っ
こ
」
が
あ
る
。
丁
度

昼
頃
な
の
で
、
休
憩
と
昼
食
を
取

る
こ
と
に
し
た
。 

 

こ
こ
を
出
る
と
約
２
０
分
程
で

た
ど
り
着
く
。
標
高
８
５
０
ｍ
、

「
石
塚
旅
館
」
の
他
に
２
軒
の
旅

館
が
あ
る
。
歴
史
は
２
０
０
年
を

超
え
る
と
い
う
。 

 

人
間
で
い
え
ば
駄
々
っ
子
の
よ

う
な
温
泉
、
貴
金
属
は
腐
食
す
る

し
、
温
泉
沈
殿
物
も
つ
い
て
管
理

が
大
変
と
い
う
。 

 

こ
こ
は
豪
雪
地
帯
、
２
階
の
屋

根
ま
で
雪
で
埋
ま
る
と
い
う
。 

５
月
の
中
旬
か
ら
１
１
月
ま
で
わ

ず
か
半
年
間
の
み
温
泉
の
恩
恵
に

浴
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
。 

 

初
夏
の
新
緑
を
思
わ
せ
る
ラ
イ

ム
グ
リ
ー
ン
に
輝
く
露
天
風
呂

は
、
天
気
次
第
で
蛍
光
色
の
レ
モ 

ン
色
、
と
き
に
は
濃
い
緑
色
に
な
る

と
い
う
。
な
ん
と
も
不
思
議
で
神
秘

の
湯
と
言
わ
れ
る
所
以
で
あ
る
。
温

泉
が
湯
船
か
ら
流
れ
て
い
く
小
川

も
緑
色
に
染
ま
っ
て
い
る
。 

 

湯
船
は
思
っ
て
い
た
よ
り
も
大

き
く
は
な
く
、
大
人
１
０
人
が
ゆ
っ

た
り
と
入
れ
る
と
い
う
程
度
で
あ

る
。
勿
論
混
浴
露
天
風
呂
で
あ
る
。 

 

日
本
秘
湯
を
守
る
会
の
会
員
で

も
あ
り
、
山
小
屋
風
の
木
造
建
物
、

鄙
び
た
温
泉
宿
そ
の
も
の
で
あ
る
。

周
り
は
ブ
ナ
林
な
ど
の
広
葉
樹
林

に
囲
ま
れ
て
い
る
。 

 

一
般
的
な
旅
館
を
想
像
し
て
訪

れ
る
と
こ
の
上
な
い
不
便
さ
を
感

じ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
な
い
。 

 

な
ん
と
蛇
口
か
ら
出
る
水
は
山

か
ら
引
い
た
湧
き
水
、
電
気
は
引
か

れ
て
な
く
自
家
発
電
だ
。 

 

携
帯
電
話
も
メ
ー
ル
も
一
切
通

じ
な
い
、
デ
ジ
タ
ル
で
染
ま
っ
て
い

る
私
た
ち
に
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク

ス
が
出
来
る
、
つ
ま
り
便
利
な
世
の

中
か
ら
完
全
に
遮
断
さ
れ
る
。
こ
ん

な
時
も
た
ま
に
は
良
い
の
で
は
な

い
か
と
、
山
の
宿
の
「
不
便
の
良
さ
」

を
味
わ
え
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。 

 

 

料
理
も
料
理
人
が
作
る
の
で
な

く
、
女
将
さ
ん
を
始
め
と
し
た
ス

タ
ッ
フ
の
家
庭
料
理
を
心
を
込
め

て
作
っ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
感

じ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。 

  

「
生
ビ
ー
ル
は
あ
り
ま
す
か
？
」

と
聞
く
と
、
こ
こ
は
自
家
発
電
で
な

ん
と
か
電
気
を
賄
っ
て
い
る
の
で
、

生
ビ
ー
ル
は
無
理
な
ん
で
す
よ
と

女
将
さ
ん
に
言
わ
れ
て
、
聞
い
た
私

自
身
が
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
く
思

え
た
露
天
風
呂
探
訪
と
な
っ
た
。 
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白内障とは、眼の中にある水晶体が加齢とともに白く

濁ってくる病気です。 

●加齢とともに増えていく 

白内障は、年齢 が進むとともに発症する人も増えて

いきます。初期病変を含めると、50代で約65％、60代

で約75％、70代で約85％、80代でほぼ100％となりま

す。加齢が主な原因ですが、それ以外に発症率を上げる

危険因子として、喫煙、紫外線、放射線、進行した糖尿

病などがあります。 

また、ステロイド薬の全身 投与、一部の抗精神病薬

や痛風治療薬の服用も白内障のリスクを引き上げます。 

●白内障の症状と診断 

自覚症状としては、目のかすみ、ぼやけ、まぶしく感

じる、光がにじむ、などがあります。進行が軽度の場

合、視力はあまり低下しません。白内障を疑ったら、眼

科で検査を受けましょう。白内障は白濁がはっきり見て

取れますので、診断は容易です。 

●治療には手術が一番 

眼科では白内障の進行を止めるために点眼液や、内服

薬が処方されることがあります。しかしながら、これら

の白内障予防薬は、治療はもとより進行防止において

も、その有効性に科学的根拠がありません。つまり、白

内障を治療するためには、手術するのが唯一の治療法と

いえます。 

白内障手術とは、濁った水晶体を除去し代わりに眼内

レンズを挿入する手術のことです。最近ではＵＶカット

レンズや黄色に着色したレンズ、薄暮時にもよく見える

非球面レンズもあります。さらには遠近両方の視力改善

を目的とした、多焦点眼内レンズも登場し、さまざまな

目的をもつ眼内レンズが使用可能です。 

まるで眼鏡のレンズを選んでいるようですね。 

お風呂では体が温まり、水圧がかかるのでエクササイズにはとても向い

ている環境です。《腰をひねってくびれをゲット！》湯船に浸かりながら

左右に腰をひねるだけで、ウエストを引き締めるエクササイズができま

す。左右に10回、ウエストを意識しながらひねってみましょう。《バタ足

で足やせ！》お湯の中でバタ足をする、足を回転させてお湯をかき混ぜる

など、足を使ったエクササイズもおすすめです。太ももより上をできるだ

け動かさないようにして、足を意識しながら動かしましょう。バタ足の際

は、水面から足が出ないように、足でお湯をかき回す際は、内回りと外回

りを同じ数だけ、左右の足でバランスよくやるように注意しましょう。 



今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 

 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部 ◆ハウスケア事業部 

           ◆不用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部 

                       ◆コーヒーサービス事業部       

         ◆通信販売事業部      

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 入社して半年以上が過ぎ、ようやく仕事も覚え周りの環

境にも慣れました。今までの生活では乗ることがなかった

マニュアル車、２０年ぶりに乗り始めたので、慣れるまで

には少し時間がかかりました。 

 車自体も４トン車なので大きく、後ろが見えないので不

安があり、思うように運転できませんでしたが、先輩方の

アドバイスや一緒に乗ってもらい実際に運転をし、回数を

重ねて自信が持てるようになりました。 

今では一人でいろいろ場所へ行けるようになりました。 

 これからも先輩方にいろいろな仕事を教えてもらい、早

く一人立ちし行動を出来るようになりたいと思います。 

 技術は勿論ですが、人間的にも成長し、会社のため、地域

のため、お客様のために頑張っていこうと思いますので、末

永く宜しくお願いします。 

 

 

  「 新 人 で す 」 

 アミゼ   検索 

ハウスケア部   佐 藤 哲 也  
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最
近
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
、
思
い
出
し
た
い
こ
と
が
な
か

な
か
出
て
こ
な
く
な
っ
た
と
、
つ
く
づ
く
感
じ
る
こ
の
頃
で
あ

る
。
筋
ト
レ
な
ど
は
意
識
を
し
て
少
し
づ
つ
取
り
組
ん
で
い
る

も
の
の
、
脳
ト
レ
も
意
識
を
し
て
鍛
え
な
け
れ
ば
と
感
じ
て
い

る
こ
の
頃
で
あ
る
。 

 

い
ろ
い
ろ
な
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
「
好
奇
心
」

を
持
つ
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
と
あ
る
本
に
書
い
て

あ
っ
た
。
人
間
は
好
奇
心
を
持
つ
こ
と
で
、
進
歩
・
発
展
を
し
て

き
た
の
だ
と
い
う
。
ま
た
、
心
に
余
裕
の
あ
る
事
も
大
事
で
あ

り
、
友
人
も
多
く
、
絶
え
ず
前
向
き
の
姿
勢
を
持
っ
て
い
る
こ

と
。
本
業
以
外
に
趣
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
。
他
人
の
せ
い
に
し

な
い
こ
と
。
好
奇
心
が
旺
盛
な
こ
と
が
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
と
い
う
。 

 

ス
ト
レ
ス
を
恐
れ
ず
、
む
し
ろ
楽
し
む
こ
と
。 

 

Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
の
頭
文
字
、
ス
ポ
ー
ツ
、
ト
ラ
ベ
ル
、
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
、
イ
ー
ト
（
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
む
）
、
ス
リ
ー
プ
（
よ

く
眠
る
）
ス
マ
イ
ル
、
ど
れ
も
楽
し
む
、
遊
び
心
に
つ
な
が
る
事

で
あ
る
。
心
が
け
て
い
る
こ
と
で
は
あ
る
が
、
さ
ら
に
好
奇
心
、

遊
び
心
を
を
持
っ
て
老
化
防
止
、
脳
の
活
性
化
に
努
め
て
行
き

た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
あ
る
。 
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