
梅
干
の
種
類 

梅
干
し
が
一
般
的
に
広
ま
っ
た

の
は
、
江
戸
時
代
か
ら
で
す
が
、

弥
生
時
代
に
は
薬
と
し
て
使
わ

れ
、
鎌
倉
時
代
に
は
縁
起
も
の
と

し
て
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今

で
も
ス
ー
パ
ー
に
は
、
か
つ
お

梅
、
蜂
蜜
梅
、
し
そ
梅
な
ど
た
く

さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
最
近

作
ら
れ
て
い
る
梅
干
し
は
、
減
塩

の
も
の
が
多
く
、
調
味
液
に
漬
け

た
調
味
梅
と
し
て
売
ら
れ
て
い
る

も
の
が
多
い
で
す
。 

昔
か
ら
の
伝
統
的
製
法
で
作
ら

れ
て
い
る
梅
干
し
は
、
梅
を
塩
漬

け
し
た
後
に
３
日
程
天
日
干
し
に

ま
す
。
こ
れ
を
土
用
干
し
と
い

い
、
そ
う
し
て
出
来
た
梅
を
白
干

し
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

あ
と
本
漬
け
し
て
梅
干
し
に
な
る

わ
け
で
す
が
、
最
近
の
梅
干
し

は
、
こ
の
干
す
作
業
を
し
て
い
な

い
も
の
が
多
く
、
本
来
で
あ
れ
ば

梅
漬
け
に
な
り
ま
す
。 

な
お
、
今
は
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
で
、
伝

統
的
製
法
で
作
ら
れ
た
も
の
を
梅

干
し
、
そ
れ
以
外
を
調
味
梅
干
し

と
表
記
す
る
よ
う
に 

義
務
付
け
さ

れ
て
い
る
の
で
、
購
入
前
に
確
認

し
て
み
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

梅
の
効
能 

梅
干
し
を
食
べ
る
と
唾
液
が
出

て
き
ま
す
が
、
そ
れ
は
ク
エ
ン
酸

な
ど
の
酸
味
成
分
に
よ
る
も
の
で

す
。
ク
エ
ン
酸
は
運
動
後
の
肉
体

疲
労
の
軽
減
に
は
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
運

動
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
供
給
低

下
が
起
こ
っ
た
Ａ
Ｔ
Ｐ(

身
体
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な
も
の)

の
産
出

を
増
加
さ
せ
る
か
ら
で
す
。 

他
に
も
、
ク
エ
ン
酸
に
と
カ
ル

シ
ウ
ム
が
結
び
つ
く
と
、
吸
収
が

よ
く
な
る
の
で
、
骨
粗
鬆
症
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
唾

液
に
は
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
て
お

り
、
食
べ
物
の
ス
ム
ー
ズ
な
消
化

に
役
立
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
す
か

ら
、
体
の
弱
っ
て
い
る
と
き
に
た

べ
る
梅
干
し
粥
は
、
利
に
か
な
っ

て
い
る
の
で
す
。 

最
近
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も

期
待
さ
れ
て
い
る
梅
干
し
。
ふ
だ

ん
食
べ
る
食
品 

の
中
で
も
、
ほ
と

ん
ど
梅
干
し
に
し
か
含
ま
れ
て
い

な
い
バ
ニ
リ
ン
と
い
う
成
分
で
す

が
、1

日
に
２
～
３
個
で
効
果
が

あ
る
と
い
う
こ
と
が
研
究
で
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
バ
ニ
リ

ン
は
小
腸
で
吸
収
さ
れ
、
脂
肪
細

胞
を
刺
激
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

脂
肪
燃
焼
を
促
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
た
く
さ
ん
取
り
た
い
成

分
で
す
が
、
梅
干
し
の
塩
分
が
気

に
な
る
の
で
そ
う
も
い
き
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
と
き
は
、
梅
干
し
を

レ
ン
ジ
で1

分
加
熱
す
る
だ
け

で
、
バ
ニ
リ
ン
の
量
が
、2

0
%

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
し
か
も
、
そ
の

後
冷
や
し
て
も
成
分
は
変
わ
ら
な

い
の
で
、
冷
蔵
庫
で
の
保
管
が
可

能
で
す
。  

古
来
か
ら
伝
わ
る
梅
干
し
、
先

人
の
知
恵
を
体
で
実
感
し
て
日
々

の
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
た
の
で

す
ね
。 
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アミゼのニッコウキスゲ 



  
 ものを数える時、ものによって数え方を変えるのは、

日本語の面白いところですね。実は「匹」と「頭」には、

基準があるのです。 

 匹の語源は、それは「馬」です。馬は古来より私たち

日本人の生活の中で最も身近で、生活に欠かせない家畜

でした。荷車を引いたり、農耕をしたりと、大切な労働

力として、扱われていたことは多くの方は知っているこ

とと思います。そして人間はいつも大きな背中とお尻を

見てきました。いつしかその二つに割れたお尻から、対

になっていることを表す「匹」が動物の数え方として 

 

 

 

 

  飼い主     根本家 

  住  所     福島県いわき市川前町 

  電  話                    

  Ｅ－ｍａｉｌ                              なまえ     パンダ１号 

                                                                                                      

 しゅるい     雑 種 

    

 せいべつ  オス 

  

 ねんれい   生後 2ヶ月   

  

 おもさ     １kg 弱 

  

 せいかく   ・・・     

  

 とくぎ       ・・・  

 

 

                                       パンダ1号のひとこと 

                                             眠くてたまらないニャー                             

  

             
コメント     

         みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

           載せて見たいかたは、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を        

                書いて応募ください。  メールアドレス   info@amuse-ami.net                                                                                                                                                    

使われるようになったのです。「頭」の語源は「head」

です。西洋では放牧に出した牛の数を確かめる時には

head を使っていました。それが日本語に直訳され「頭」

になり、そこから大きな動物を頭と数えられようになっ

たのです。では、大きな動物の基準は一体何でしょうか。

それは人間が両腕で抱かかえられるかどうかです。 

 小型犬を匹、大型犬を頭で数える場合もあります。 

但し、特例もあり人間が訓練によって役立つようになっ

た「盲導犬・警察犬・介助犬」などは「頭」で数えると

いう興味深いルールとなっています。 



 

冬
瓜
（
と
う
が
ん
）
と
書
く
の
に
夏
が

旬
の
こ
の
野
菜
。
硬
い
皮
で
覆
わ
れ
て
い

る
た
め
、
丸
の
ま
ま
な
ら
冬
ま
で
貯
蔵
で

き
る
こ
と
か
ら
冬
の
瓜
と
書
き
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
が
水
分
で
で
き
て
い
る
た
め
栄
養

価
は
高
く
な
い
の
で
す
が
、
低
カ
ロ
リ
ー

で
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
な
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
や
む
く
み
解
消
に
は
最
適
で
す
。 

あ
っ
さ
り
し
た
味
な
の
で
出
汁
を
聞
か
せ

た
上
品
な
海
老
あ
ん
が
ぴ
っ
た
り
で
す
。

①
冬
瓜
の
皮
を
厚
め
に
む
き
、
ワ
タ
を
取

り
、
４
～
５
㌢
四
方
の
角
切
り
に
す
る
。 

②
か
ぶ
る
く
ら
い
の
お
湯
で
１
０
分
間
程

度
ゆ
で
る
。
下
茹
で
し
た
ら
、
水
切
り
し

て
お
く
。 ③

鍋
に
だ
し
汁
と
下
茹
で
し
た
冬

瓜
を
並
べ
、
竹
串
が
す
っ
と
通

る
ま
で
火 

を
通
す
。
味
醂
と
砂

糖
を
加
え
て
５
分
ほ
ど
煮
る
。

醤
油
を
加
え
て
さ
ら
に
５
分

ほ
ど
煮
る
。 

④
え
び
は
皮
と
背
ワ
タ
を
取

り
、
分
量
外
の
塩
・
片
栗
・

粉
・
酒
少
々
で
洗
い
３
～
４
等

分
に
小
さ
く
切
る
。
オ
ク
ラ
は
小
口
切
り

に
す
る
。 

⑤
だ
し
汁
、
酒
、
味
醂
、
醤
油
を
合
わ

せ
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。
え
び
、
オ
ク

ラ
を
加
え
、
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を

つ
け
る
。 

⑥
冬
瓜
を
器
に
盛
り
、
海
老
あ
ん
を
か

け
、
お
ろ
し
生
姜
を
添
え
て
出
来
上
が

り
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
冬
瓜
の
水
っ
ぽ
さ
を

な
く
す
た
め
、
必
ず
下
茹
で
し
ま
し
ょ

う
。
味
の
染
み
込
み
か
た
も
違
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
又
は
金
属
箔

な
ど
の
袋
状
、
そ
の
他
の
成
形
さ
れ
た
容

器
に
調
理
し
た
食
品
を
入
れ
て
、
熱
溶
解

で
密
封
し
、
加
圧
加
熱
殺
菌
し
た
も
の
を

レ
ト
ル
ト
バ
ウ
チ
食
品
と
い
い
、
一
般
に

は
レ
ト
ル
ト
食
品
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
米
軍
の
野
外
食
と
し
て
研
究

さ
れ
た
も
の
で
、
１
９
６
９
年
に
、
初
め

て
人
類
が
月
に
降
り
立
っ
た
ア
ポ
ロ
計
画

で
宇
宙
食
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
と
時
を
同
じ
く
し
て
、
ボ
ン
カ
レ
ー

が
、
世
界
で
初
め
て
レ
ト
ル
ト
食
品
と
し

て
全
国
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
米
国
は
、

軍
事
用
と
し
て
開
発
が
進
み
、
今
で
は
コ

ン
バ
ッ
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
び
、
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
用
、
宗
教
別
な
ど
百
以
上
の

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
日
本

で
は
、
カ
レ
ー
粉
の
残
り
を
何

と
か
利
用
で
き
な
い
か
と
の
発

想
か
ら
開
発
さ
れ
、
爆
発
的
な

人
気
と
な
り
ま
し
た
。
日
米

で
開
発
目
的
に
違
い
が
あ
る
の

が

面

白

い

で
す
ね
。 

 

 
 

キ
ッ
チ
ン
の
シ
ン
ク
な
ど
の
ス
テ
ン
レ

ス
が
油
や
水
垢
で
曇
っ
て
す
っ
き
り
し
な

い
。
強
力
な
洗
剤
を
自
分
で
作
り
ま
し
ょ

う
。
カ
ッ
プ
に
、
ク
エ
ン
酸
と
ほ
ぼ
同
じ

量
（
や
や
少
な
め
）
の
塩
を
入
れ
ま
す
。

水
を
少
々
入
れ
て
、
混
ぜ
合
わ
せ
ペ
ー
ス

ト
状
に
し
ま
す
。
ペ
ー
ス
ト
の
粘
度
は
お

好
み
で
調
整
し
て
下
さ
い
。
や
や
粘
度
の

強
い
方
が
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
雑
巾

に
塗
っ
て
、
そ
の
ま
ま
キ
ッ
チ
ン
の
ス
テ

ン
レ
ス
部
分
の
お
掃
除
に
使
い
ま
す
。
使

用
の
際
に
は
、
ゴ
ム
手
袋
を
使
用
し
て
下

さ
い
。
ク
エ
ン
酸
は
水
垢
取
り
に
効
果
が

あ
り
、
塩
は
ス
テ
ン
レ
ス
に
優
し
い
研
磨

剤
で
す
。
し
つ
こ
い
汚
れ
は
、
ペ
ー
ス
ト

を
厚
め
に
塗
っ
て
５
分
ほ
ど
放
置
し

ま
し
ょ
う
。
塩
分
が
強
い
の
で
ス

テ
ン
レ
ス
の
サ
ビ
防
止
の
た
め
、

放
置
後
は
、
し
っ
か
り
水
洗
い

し
て
下
さ
い
。 

【４人分】 

・冬瓜（５cm角）・・８切れ 

【煮汁】    

・ だ し 汁 ・ ・ ・ ・ 4 0 0 m l 

・ みりん・・・・大さじ 2 

・うす口醤油・・大さじ1.5 

【海老あん】 

・海老 ・・・・・・・・６尾 

・冬瓜（５cm角）・・８切れ 

【煮汁】    

・ だ し 汁 ・ ・ ・ ・ 4 0 0 m l 

・ みりん・・・・大さじ 2 

・うす口醤油・・大さじ1.5 

【海老あん】 

・海老 ・・・・・・・・６尾 

・オクラ ・・・・・・・２本 

・ だ し 汁 ・ ・ ・ ・ 2 0 0 m l 

・酒 ・・・・・・・大さじ２ 

・味醂・・・・・・大さじ １ 

・うす口醤油・・大さじ１ 

【薬味】 

・生姜（すりおろし)・・・適量 



         「 日々のくらし 」      田村郡小野町       Ｍ．Ｔ 

「人生には楽園が必要だってね～ 

桃ちゃ～ん～」って 

ひとり西田敏行さんの気分で、少し

でも楽しい時間を過ごせたら！ 

「生きているだけ、○もうけ！！」

ですね。 

 

 東北の片田舎にもようやく輝く緑の季節が巡ってき

ました。この時期になると毎年、無事、年を越してくれ

た我が家の花たちが、一斉に顔を出します。そんな、こ

んなが楽しみと感じられる年ごろとなりました。  

 のんびり、まったり、草花を愛でるときが至福の時間

ですね。たまには「燃料チャージ」と称して、コンサー

トに出かけては、若いエネルギーを充填しています。 

第135回 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

前
回
の
秋
田
県
湯
沢
市
、
鷹
の

湯
温
泉
に
引
き
続
き
、
秋
田
県
仙

北
市
の
「
玉
川
温
泉
」
に
行
く
こ
と

に
し
た
。 

 

今
回
は
な
ん
と
３
ト
ン
積
み
の

ト
ラ
ッ
ク
で
の
移
動
と
な
っ
た
。

何
故
か
と
い
う
と
、
岩
手
県
奥
州

市
前
沢
に
ヤ
フ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

に
て
「
ク
ロ
ー
ラ
運
搬
車
」
を
落
札

し
て
い
た
為
で
あ
る
。
引
き
取
り

と
、
露
店
風
呂
探
訪
を
併
せ
て
の

移
動
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。
ア
ミ

ゼ
か
ら
前
沢
ま
で
は
２
６
０
㎞
、

約
３
時
間
半
の
距
離
、
第
一
の
目

的
の
荷
物
を
積
ん
で
秋
田
の
玉
川

温
泉
に
向
か
う
こ
と
に
な
る
が
、

玉
川
温
泉
ま
で
は
約
１
６
０
㎞
、

さ
ら
に
２
時
間
半
の
距
離
だ
。
合

わ
せ
る
と
４
２
０
㎞
、
６
時
間
の

距
離
と
な
る
。 

 

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
春
の
陽
気

を
感
じ
な
が
ら
、
東
北
自
動
車
道

を
北
上
す
る
。
松
尾
八
幡
平
Ｉ
Ｃ

を
降
り
、
県
道
２
３
号
線
、
曲
が
り

く
ね
っ
た
道
路
を
延
々
と
走
る
こ

と
に
な
る
。
国
道
３
４
１
号
線
合

流
す
る
と
間
も
な
く
目
的
の
玉
川

温
泉
に
た
ど
り
着
く
。 

 

５
月
２
０
日
の
移
動
だ
っ
た

が
、
岩
手
山
は
も
と
よ
り
高
い
山

肌
に
は
未
だ
雪
が
白
く
残
っ
て
い

る
。
木
の
芽
が
吹
き
出
そ
う
と
す

る
頃
、
新
緑
と
ま
で
は
い
か
な
い
。

平
地
で
は
農
家
が
田
植
え
の
真
っ

最
中
で
あ
る
。 

 

玉
川
温
泉
と
言
え
ば
、
テ
レ
ビ
等

で
何
度
も
報
道
さ
れ
、
ガ
ン
が
消
え

た
と
か
、
治
っ
た
と
い
う
人
も
多
い

と
い
う
こ
と
で
、
ご
存
知
の
方
も
多

い
で
し
ょ
う
。 

 

年
間
３
０
万
人
の
客
が
全
国
か

ら
訪
れ
、
７
割
の
方
が
ガ
ン
を
患
っ

た
経
験
者
だ
と
い
う
。
硫
黄
臭
も
強

烈
で
あ
る
。
ガ
ン
と
闘
う
人
た
ち

や
、
療
養
や
静
養
目
的
の
温
泉
で
、

行
楽
や
癒
し
目
的
の
温
泉
で
は
な

い
の
で
、
部
屋
な
ど
は
テ
レ
ビ
も
な

い
し
、
ト
イ
レ
も
共
同
で
あ
る
。 

 

施
設
も
自
炊
部
と
旅
館
部
が
あ

り
、
自
炊
部
利
用
の
お
客
は
一
泊
４

５
０
０
円
と
安
い
こ
と
も
あ
り
、
長

期
に
滞
在
す
る
方
も
多
い
そ
う
だ
。 

 

 

ラ
ジ
ウ
ム
放
射
線
が
放
出
さ
れ

岩
盤
浴
で
有
名
な
地
獄
谷
は
十
和

田
八
幡
平
国
立
公
園
の
中
に
あ
り
、

環
境
省
の
管
理
下
と
い
う
こ
と
で

無
料
で
岩
盤
浴
が
出
来
る
。 

 

テ
ン
ト
も
３
つ
あ
り
、
い
つ
も
満

員
状
態
の
よ
う
で
あ
る
。
テ
ン
ト
に

入
れ
な
い
方
は
思
い
思
い
の
場
所

に
ゴ
ザ
等
を
敷
き
、
少
し
で
も
体
調

の
回
復
を
願
っ
て
岩
盤
浴
に
浸
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
。 

 

地
獄
谷
に
行
く
途
中
に
は
、
湯
畑

が
あ
り
、
さ
ら
に
進
む
と
９
８
℃
、

日
本
一
の
強
酸
性
ｐ
ｈ
１.

２
、

一
ヵ
所
か
ら
湧
出
す
る
毎
分
９
０

０
０
㍑
の
温
泉
も
日
本
一
と
い
う
。 

 

強
烈
な
硫
黄
と
硫
化
水
素
を
含

む
蒸
気
が
至
る
所
か
ら
轟
音
と
共

に
吹
き
出
し
、
自
然
の
驚
異
は
凄
い

と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
。 

 

館
内
の
温
泉
施
設
も
１
１
種
類

の
湯
船
な
ど
を
自
由
に
楽
し
め
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
勿
論
、
屋
内

の
岩
盤
浴
施
設
も
あ
る
。
屋
内
の
岩

盤
浴
を
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
み
帰
途

に
就
い
た
。 

秋
田
県
仙
北
市
田
沢
湖
玉
川
字
渋

黒
澤 

 

好
感
度 

★
★
★ 

 
 

秋
田
県
仙
北
市 

 
 

 
 
    

玉 

川 

温 

泉 

道 祖 神 
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心臓弁膜症とは何らかの原因により心臓の弁が正常に

機能していない状態をいいます。 

●大動脈弁狭窄症 

大動脈の弁が狭 くなり、血液が流れにくくなってい

る状態です。自覚症状に乏しく、弁の狭窄がかなり進行

するまで無症状です。狭窄が進行すると胸の痛み、失

神、心不全兆候が表れるようになります。 

心臓の負担を減らすような内科治療で症状の発症を遅

らせますが、一旦症状が発症すれば死亡率が高いので大

動脈 弁置換手術を受ける必要があります。 

●大動脈弁閉鎖不全症 

大動脈弁の閉まりが悪くなり、血液が心臓内で一部逆流

している状態です。先天性の原因もありますが、急性リ

ウマチ熱にかかると、大動脈閉鎖不全症の成因となる場

合があります。逆流が軽度である内は無症状ですが、心

臓には負担がかかっている状態ですので心臓の肥大が見

られます。症状が進行し逆流が高度になっていくにつれ

て、疲れやすい、呼吸困難などの症状が発症します。心

臓の負担を減らすための内科的治療を行いながら、血液

の逆流を常に監視するために定期的な心臓エコー検査が

必要です。 

●僧帽弁閉鎖不全症 

僧帽弁の閉まりが悪くなり、血液が心臓内で一部逆流

している状態です。詳細は不明ですが、軽度なものを含

めると国民の数％に見られます。症状が進行するにつれ

て不安発作、胸の痛み、動悸を感じるようになります。 

軽度の閉鎖不全症であれば経過観察されますが、中等度

から高度の閉鎖不全症をもつ人の場合は僧房弁形成術ま

たは弁置換手術が行われます。 

その他僧房弁狭窄症もありますが、近年は減少の一途を

たどっています。 

お風呂で湯船に浸かりながら、マッサージやエクササイズをすると疲労回復

効果や、むくみを解消することができます。紹介するのはリンパマッサージ、

老廃物の流れを促し、血流が良くなります。つま先から太ももにかけてのマッ

サージが効果的。足先をぐるぐる回したり、握りこぶしで太ももをこするよう

に刺激したり、体の中の流れを意識しながら行いましょう。セルライト等が気

になる場所をもみほぐすだけでも効果があります。十分もみほぐした後、上に

上げるように体のお肉をマッサージすれば、ボディメイク効果がありますよ。

左右に偏りが出ないように、左右同じ回数分マッサージをしてください。 

 



今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 

 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部 ◆ハウスケア事業部 

           ◆不用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部 

                       ◆コーヒーサービス事業部       

         ◆通信販売事業部      

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 こんにちは。新緑が濃く色づいた季節になりましたね。

先日、高校三年生の次男が参加するバトミントン（羽球部）

の高体連がありました。2 日目の 9 時ごろの１試合目に出

るからと言われたので、郡山総合体育館に足を運びまし

た。ウォームアップしている息子の姿を見つけ、控えシー

トに戻ってきた時、声をかけることが出来たのですが、前

日からのタイムロス（運営）等で「午後になった！」と予

定変更でした。中学校から始めた部活６年間の集大成とな 

る今回の大会なのに・・・ 

 さすが待てず、試合を見ることなく帰宅し、農作業をする

主人のお手伝いをする自分がいました。いつも、２試合目の

勝ち越しが出来ず敗退してしまう結果でしたが、楽しんで

試合に望んでいる姿は、道具を通しても伝わっていたので、

今まで頑張ってきた息子に「お疲れ様」の言葉をかけてあげ

ました。 

  「 最 後 の 部 活 応 援 」 

 アミゼ   検索 

リースキン部   根本しろ子  

 
 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
に
参
加 

 
 

 
 

   

年
甲
斐
も
な
く
小
野
町
役
場
健
康
福
祉
課
の
主
催
す
る

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
」
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
た
。 

社
交
ダ
ン
ス
を
趣
味
と
し
て
続
け
て
い
る
た
め
に
、
あ
る
程
度

の
筋
ト
レ
は
し
て
い
た
の
だ
が
、
自
己
流
な
の
で
、
専
門
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
（
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
）
が
指
導
す
る
、
自
分
の
能

力
に
あ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
た

か
っ
た
た
め
で
あ
る
。 

 

来
年
の
３
月
ま
で
全
２
９
回
の
予
定
で
あ
る
。
ま
だ
、
２
回
を

終
了
し
た
と
こ
ろ
だ
が
、
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。

正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
や
り
方
、
背
筋
の
鍛
え
方
な
ど
は
理
に

か
な
っ
て
い
て
、
大
変
参
考
に
な
っ
て
い
る
。 

 

昼
の
部
と
夜
の
部
が
あ
る
の
だ
が
、
夜
の
部
は
あ
る
会
合
と

重
な
る
た
め
に
土
曜
日
の
昼
の
部
に
参
加
し
て
い
る
。 

 

ま
た
、
前
回
は
簡
単
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
な
ど
も
取
り

入
れ
、
頭
の
体
操
に
も
な
り
そ
う
だ
。 

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
わ
く
わ
く
感
と
健
康
で
い
ら
れ
る
こ

と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
続
け
て
行
き
た
い
と
思
う
。 

 

た
だ
、
昼
の
部
は
、
総
勢
２
０
名
ほ
ど
生
徒
さ
ん
が
い
る
の
だ

が
、
男
性
は
私
一
人
で
あ
る
。
嬉
し
い
よ
う
な
恥
ず
か
し
い
よ
う

な
心
境
で
も
あ
る
。 
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