
乳
和
食
と
は
？

牛
乳
と
和
食
。
一
見
、
合
わ
な

い
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
で
す
が
、

乳
和
食
と
は
、
和
食
に
牛
乳
や
乳

製
品
を
プ
ラ
ス
し
、
減
塩
を
目
的

と
す
る
新
し
い
料
理
メ
ニ
ュ
ー
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

牛
乳
を
使
う
こ
と
で
、
醤
油
や

出
汁
、
味
噌
な
ど
を
減
ら
し
て

も
、
牛
乳
の
コ
ク
が
物
足
り
な
さ

を
カ
バ
ー
し
て
く
れ
ま
す
。
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
も
指
定
さ

れ
た
和
食
。
ヘ
ル
シ
ー
で
体
に
い

い
と
世
界
中
か
ら
注
目
を
浴
び
て

い
ま
す
。

乳
和
食
の
効
果

和
食
に
牛
乳
を
プ
ラ
ス
し
て
い

い
こ
と
は
、
減
塩
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
牛
乳
に
は
臭
み
を
取
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
レ
バ
ー
の
臭

み
を
取
る
の
は
有
名
で
す
が
、
和

食
の
魚
で
も
同
じ
で
す
。
そ
の
性

質
を
利
用
す
れ
ば
、
臭
み
取
り
だ

け
で
な
く
、
煮
魚
の
出
汁
の
代
わ

り
に
牛
乳
を
使
う
こ
と
で
、
さ
ら

に
減
塩
効
果
も
見
込
め
ま
す
。

牛
乳
の
代
表
的
な
栄
養
素
の
ひ

と
つ
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
あ
り
ま
す

が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
も
日
本
人

に
多
く
み
ら
れ
る
症
例
で
す
。
昔

な
が
ら
の
和
食
は
、
魚
な
ど
が
多

く
使
わ
れ
て
お
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム

も
問
題
な
く
摂
取
で
き
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
食
の
欧
米
化
も
あ

り
、
２
０
代
で
は
３
０
０
ｍ
ｇ

ほ
ど

不
足
し
て
い
ま
す
。
煮
干
し
で
考

え
る
と
、
１
０
０
ｇ
以
上
食
べ
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
牛
乳
が
万
能
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
牛
乳
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い

る
人
は
、
も
ち
ろ
ん
牛
乳
を
と
り

ま
せ
ん
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
た
め
に
と
ら
な
い
人

も
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
が
多

い
の
も
事
実
で
す
。

実
際
に
、
乳
糖
不
耐
性
と
い
う

体
質
の
人
も
い
ま
す
。
ア
ジ
ア
人

に
多
い
と
さ
れ
、
牛
乳
の
糖
を
分

解
し
に
く
い
体
質
で
、
牛
乳
を
飲

む
こ
と
に
よ
っ
て
お
腹
を
壊
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
今
の

食
生
活
で
、
塩
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム

は
適
当
な
の
か
、
体
質
に
合
っ
て

い
る
の
か
振
り
返
っ
て
、
乳
和
食

が
必
要
か
考
え
て
取
り
入
れ
た
い

で
す
ね
。

乳
和
食
を
作
る
と
き
の
注
意

乳
和
食
を
作
ろ
う
と
す
る
と

き
、
お
い
し
く
す
る
た
め
に
、
い

く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
大
前
提
と
し
て
、
牛
乳

と
は
、
無
調
整
の
も
の
を
さ
し
ま

す
。
コ
ク
や
旨
み
を
足
す
の
で
す

か
ら
、
低
脂
肪
や
無
脂
肪
で
は
な

く
、
無
調
整
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

火
加
減
は
、
弱
火
か
中
火
で
調

理
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
火
が
強

い
と
焦
げ
や
す
い
の
で
、
ホ
ー

ロ
ー
や
、
フ
ッ
ソ
加
工
の
鍋
の
使

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。
馴
染
み
深

い
和
食
に
牛
乳
を
プ
ラ
ス
す
る
だ

け
の
新
し
い
和
食
。
試
し
て
み
る

価
値
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
。
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うちの子、まだ子犬なのに性欲が強いのか、他の子犬

や、お友達の子犬にマウンティングして困っています。

恥ずかしいので、どうにかなりませんか？

などの質問がペットクリニックなどに、よく寄せられる

そうです。

結論から言いますと、ゲイでも性欲が強いわけでもあ

りません。これはマウンティングという行動であって、

異常な行動ではありませんので、ご安心ください。

群れのなかで生活することが習慣だった犬にとって、

自分の方が優位だということを証明するためだけの行

  飼い主     佐藤家

住 所     福島県田村郡小野町

電 話     ０２４７－７２－５６８２             

Ｅ－ｍａｉｌ                        なまえ 佐藤さくら

                                                                                                      

しゅるい 柴犬

せいべつ メス

ねんれい ３歳   

おもさ ８ｋｇ

せいかく 甘えん坊・やんちゃ  

とくぎ 特になし

さくらのひとこと

        甘噛みがやめられない

        

           
コメント    

         みなさまの可愛いペットの紹介をしています。   

           載せて見たいかたは、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を       

                書いて応募ください。 メールアドレス   info@amuse-ami.net                              

為です。

ちなみに、私自身も４０キロ以上もあるワンちゃん

に、後ろからハグされて腰を振られた時には、異様な感

じがしたが、犬に間違えられたのかな？

ワンちゃんが俺の方が偉いんだという行為だったの

かな？と思えばひと安心。



今
回
は
、
ジ
ャ
ン
ボ
ブ
ラ
ウ
ン
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
と
緑
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
豚
肉
を
使
い

ま
し
た
が
、
他
の
素
材
で
も
美
味
し
く
で
き

ま
す
。
牛
肉
と
ピ
ー
マ
ン
。
鶏
肉
と
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
な
ど
工
夫
次
第
で
す
。
合
わ
せ
調
味

料
は
、
味
噌
入
り
で
す
。
コ
ク
が
あ
り
、
い

ろ
い
ろ
な
中
華
炒
め
に
利
用
で
き
ま
す
。
味

噌
が
入
っ
て
い
る
の
で
と
ろ
み
も
つ
き
ま

す
。
ご
飯
の
お
か
ず
に
最
適
で
す
し
、
冷
め

て
も
美
味
し
く
、
お
弁
当
に
も
。

①
ジ
ャ
ン
ボ
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
と
ズ
ッ

キ
ー
ニ
を
８
ｍ
ｍ
く
ら
い
に
拍
子
木
切
り

に
し
て
お
く
。

②
豚
肉
は
①
と
同
じ
位
に
切
り
分
け
、
酒
を

少
々
ふ
っ
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
ご
ま
油
を
ひ

き
、
ま
ず
豚
肉
を
広
げ
て
中
火
で

焼
く
。
焼
き
色
が
付
い
た
ら
取
り

出
し
て
お
く
。

④
空
に
な
っ
た
フ
ラ
イ
パ
ン

で
①
の
材
料
を
強
火
で
焼
く
。

⑤
焼
き
色
が
付
い
た
ら
、
豚
肉

を
戻
し
て
、
合
わ
せ
調
味
料

を
入
れ
る
。

⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
を
ゆ
す
り
な
が
ら
、
ま
ん
べ

ん
な
く
焼
き
上
げ
る
。

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

お
好
み
で
、
セ
ロ
リ
を
加
え
る
と
グ
ッ
と
大

人
味
に
な
り
ま
す
。
ラ
ー
油
を
か
け
て
も
お

い
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

ア
イ
ロ
ボ
ッ
ト
社
が
開
発
し
た
ル
ン
バ
、

ど
こ
ま
で
便
利
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
掃

除
く
ら
い
は
自
分
で
し
ま
し
ょ
う
。
と
思
っ

て
い
る
人
は
私
だ
け
か
も
。
さ
て
、
ル
ン
バ

は
２
０
０
２
年
か
ら
発
売
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
今
で
は
多
数
の
セ
ン
サ
ー
を
持
ち
、

人
口
知
能
で
障
害
物
を
避
け
、
階
段
か
ら
の

転
落
を
防
止
し
、
赤
ち
ゃ
ん
が
寝
て
い
る
布

団
を
さ
け
る
た
め
に
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー

ル
を
設
定
す
る
と
そ
れ
に
沿
っ
て
進
み
ま

す
。
ア
イ
ロ
ボ
ッ
ト
社
は
、
宇
宙
開
発
や
人

命
救
助
な
ど
の
危
険
作
業
な
ど
、
国
家
的
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
役
立
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
パ
ッ
ク
ボ
ッ
ト
と
い
う
自
動
地
雷
探

知
ロ
ボ
ッ
ト
の
技
術
を
使
用
し
、
爆
弾
や
地

雷
を
安
全
に
除
去
す
る
た
め
の
「
調
査

範
囲
を
丹
念
に
く
ま
な
く
し
ら

み
つ
ぶ
し
探
す
技
術
」
か
ら
「
部

屋
の
ゴ
ミ
を
隅
か
ら
隅
ま
で
探

し
て
取
る
」
技
術
が
応
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

シ
ミ
抜
き
の
基
本
は
早
く
処
置
す
る
こ

と
で
す
。
水
溶
性
の
シ
ミ
の
場
合
は
、
す
ぐ

に
水
で
応
急
処
置
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
な
ど
の
油
性
の
シ
ミ
は
シ
ミ
を
広
げ
な

い
様
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
つ
ま
み
取
り

ま
す
。
油
性
の
場
合
に
は
応
急
処
置
だ
け
で

は
全
部
取
れ
ま
せ
ん
。
シ
ミ
の
特
性
に
応
じ

た
作
業
が
必
要
で
す
の
で
今
回
は
省
略
し

ま
す
。

水
溶
性
の
シ
ミ
抜
き
で
一
般
的
な
叩
く

作
業
は
、
シ
ミ
の
中
心
部
分
か
ら
周
囲
に
向

か
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
周
囲
か
ら
叩
く

と
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
中
心
の
濃
い
部
分

か
ら
汚
れ
が
周
辺
に
ひ
ろ
が
り
続
け
ま
す
。

晴
れ
て
湿
度
が
低
い
日
は
、
シ
ミ
抜
き
の
た

め
の
水
分
や
洗
剤
が
、
早
く
乾
燥
す

る
の
で
、
シ
ミ
の
周
り
の
汚
れ
が
残

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

蒸
発
す
る
曇
り
の
日
な
ど
が
作

業
に
適
し
て
い
ま
す
。

【４人分】

合 わ せ 調 味 料       

・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ…………大さじ１

・味噌………………大さじ１

・ポン酢………大さじ１～２

・砂糖…………小さじ１～２

・ｼﾞｬﾝﾎﾞﾌﾞﾗｳﾝﾏｯｼｭﾙｰﾑ…･1 個

・ズッキーニ（緑）……･１本

・豚肩ロース肉……･２００ｇ

・ゴマ油……………･大さじ１

・酒………………………･適宜



        「ペット」           いわき市湯本町 小沼貴子

が経つにつれて顔の表情が変わって、とてもかわいく

なってきました。三月からは一緒に住むので、無責任な

飼い方はせず、最後まで愛情をもって飼いたいと思いま

す。

娘が、ペットの専門学校へ行きたいと言って早二年が

過ぎ、来年無事卒業することになりました。

就職は、自宅から通勤できるところに決まり安心して

います。

春には、娘と共にパートナードックも一緒に戻って来

ます。初めて我が家に来た時は、決してかわいいとは言

えず、えっ？この犬なの？って感じでした。しかし、日

第129回

今
回
は
趣
を
ち
ょ
っ
と
変
え
て
、

露
天
風
呂
が
第
一
で
は
な
く
、
ど
う

し
て
も
紅
葉
の
京
都
を
見
た
く
て

出
か
け
る
こ
と
に
し
た
。
京
都
は
３

０
年
く
ら
い
前
に
訪
れ
た
こ
と
は

あ
る
が
、
紅
葉
に
合
わ
せ
て
出
か
け

る
の
は
初
め
て
で
あ
る
。

交
通
手
段
も
新
幹
線
に
す
る
か
、

大
阪
ま
で
飛
行
機
で
飛
ぶ
か
迷
っ

た
が
、
自
家
用
車
で
自
分
で
運
転
し

て
、
ゆ
っ
く
り
と
行
く
こ
と
に
し

た
。

京
都
、
嵐
山
温
泉
「
花
伝
抄
」
ま

で
、
約
７
０
０
㎞
、
所
要
時
間
は
９

時
間
と
い
う
と
こ
ろ
だ
が
、
途
中
休

憩
を
取
り
な
が
ら
、
の
ん
び
り
と
行

く
こ
と
に
し
た
。
そ
れ
で
も
約
１
０

時
間
で
到
着
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

運
転
の
疲
れ
も
あ
っ
た
の
で
、
食
事

を
と
り
早
め
に
休
む
こ
と
に
し
た
。

さ
て
第
一
目
的
の
京
都
の
観
光

巡
り
で
あ
る
が
、
嵐
山
か
ら
の
出
発

だ
っ
た
が
、
花
伝
抄
の
目
の
前
の

「
阪
急
嵐
山
駅
」
は
朝
か
ら
観
光
客

で
ご
っ
た
返
し
し
て
い
た
。
何
処
も

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、
タ
ク

シ
ー
を
貸
し
切
り
、
名
所
を
回
る
こ

と
に
し
た
。
運
転
手
さ
ん
も
慣
れ
た

も
の
で
、
混
雑
し
た
道
路
を
避
け
な

が
ら
、
狭
い
裏
道
を
す
い
す
い
と
通

り
抜
け
、
目
的
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

案
内
し
て
く
れ
る
。「
常
寂
光
寺
」
か

ら
始
ま
り
、
紅
葉
の
鮮
や
か
さ
に
歓

迎
さ
れ
る
。
次
に
「
祇
王
寺
」
平
家

物
語
に
登
場
す
る
悲
恋
の
尼
寺
、
竹

林
と
紅
葉
に
包
ま
れ
る
。
次
は
「
大

覚
寺
」
紅
葉
と
手
の
込
ん
だ
刺
繍
が

美
し
い
御
朱
印
帳
、
襖
絵
な
ど
が
素

晴
ら
し
い
。
次
に
「
竜
安
寺
」
白
い
砂

に
１
５
の
庭
石
が
配
置
さ
れ
て
い
る

と
い
う
石
庭
が
有
名
だ
。

次
に
か
の
有
名
な
金
閣
寺
、
観
光

客
も
ご
っ
た
返
し
の
状
況
だ
が
、
鏡

湖
池
に
臨
む
三
層
の
楼
閣
は
、
絵
に

描
い
た
よ
う
だ
。

本
日
の
終
わ
り
に
二
条
城
に
行
く

こ
と
に
し
た
。
徳
川
家
康
が
造
営
し

た
と
さ
れ
て
お
り
、
後
に
徳
川
家
光

が
増
築
し
て
、
徳
川
慶
喜
が
大
政
奉

還
を
行
っ
た
場
所
と
し
て
有
名
だ
。

建
物
面
積
が
１
０
０
０
坪
、
畳
は
８

０
０
畳
敷
き
も
あ
る
と
い
う
。

少
し
早
め
に
宿
に
戻
り
、
温
泉
に

浸
か
り
身
体
を
休
め
る
こ
と
に
し

た
。
露
天
風
呂
は
１
０
人
ほ
ど
入
れ

る
く
ら
い
の
大
き
さ
、
岩
が
程
よ
く

配
置
さ
れ
た
小
ぎ
れ
い
な
湯
船
だ
。

変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
五
つ
の
貸
し

切
り
風
呂
が
あ
り
、
空
い
て
い
れ
ば

無
料
で
利
用
で
き
る
。
時
間
差
で
全

部
体
験
し
た
が
、
温
泉
で
は
な
い
よ

う
だ
。
尚
、
花
伝
抄
は
ち
ょ
っ
と
高
め

だ
が
、
接
客
も
雰
囲
気
も
満
足
で
き

る
老
舗
の
宿
で
あ
る
。

帰
る
日
に
な
っ
て
、
歩
い
て
５
分

ほ
ど
の
「
渡
月
橋
」
を
渡
り
散
策
し
た

後
、
有
名
な
「
清
水
寺
」
に
向
か
っ
た
。

案
の
定
、
観
光
客
で
あ
ふ
れ
て
い
る
。

ち
ょ
っ
と
残
念
だ
っ
た
の
は
改
修
中

で
清
水
寺
の
舞
台
が
よ
く
見
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
だ
。

最
後
は
京
都
随
一
と
い
わ
れ
る
紅

葉
ス
ポ
ッ
ト
、「
東
福
寺
」
に
向
か
う
。

庭
園
の
広
さ
、
紅
葉
の
鮮
や
か
さ
驚

き
、
特
に
通
天
橋
か
ら
の
眺
め
は
感

動
さ
せ
ら
れ
る
。
ま
だ
ま
だ
見
た
い

と
こ
ろ
が
沢
山
あ
る
が
未
練
を
残
し

つ
つ
京
都
を
後
に
し
た
。

京
都
府
京
都
市
西
京
区
嵐
山

西
一
川
町5

-
4

好
感
度

★
★
★
★

T
E

L
 0

7
5

-8
6

3
-0

4
8

9
  

 

 
 

京
都
府

 
 

嵐
山
温
泉

花
伝
抄

嵐山 渡月橋



「お酒が好きでついつい飲みすぎてしまう」という方は

多いのではないでしょうか？たまに飲むお酒や付き合い

程度の量であればリラックス効果も期待できますが、毎

日大酒を飲んでしまうと気づかないうちに肝臓に負担が

かかってしまい、後で重病になる可能性もあります。

●アルコール性肝障害

アルコール肝障害は自覚症がなく健康診断で見つかる

ことがほとんどです。発熱、腹水や黄疸、右腹部痛などの

症状があらわれた時は肝硬変が進行した状態で回復する

のが困難になります。肝臓はアルコールを分解する酵素

がありますが、お酒を大量に毎日飲むことで肝臓の細胞

がダメージを受け細胞が壊死したり、線維化により肝臓

が弱ってきたりします。アルコール性脂肪肝、アルコール

性肝炎、アルコール性肝硬変と進んでいきます。

●検査や診断

アルコール性肝障害は自覚症状がないのでお酒を飲む

人は定期検査が重要になります。日本酒を毎日 5 合以上

飲む人や 1 日３合ほど飲む人は健康診断を積極的に受け

るようにしましょう。血液検査や腹部超音波などで肝臓

がどのような状態になっているのか確認できます。肝機

能検査でγ-GTP が高いと言われたらアルコールの摂取

を控えるようにしましょう。

●アルコール性肝障害の予防

禁酒をするのが一番効果的です。食事は大豆や魚を中

心とした和食、肝細胞を回復させるのに役立つビタミン、

ミネラルなどの食事を摂るようにすると良いでしょう。

貝類やたこ、いかなども肝臓に良い食品とされます。また

休肝日をつくってもアルコールは肝臓に負担をかけてし

まうため、お酒を断つのが良い方法と言えます。

お風呂の楽しみの一つが、入浴剤。今回は、身近な物で入浴剤として使えるも

のをご紹介します。《日本酒》お肌に良いとされている日本酒ですが、入浴剤にも

なります。週に一度、コップ一杯の日本酒をお風呂に入れるだけです。血行促進

効果や美白効果があると言われています。最近は、お風呂用の日本酒も売られて

いるそうです。アルコールで肌がかぶれる方は避けましょう。

《みかん》冬至にゆず風呂に入るのは有名ですが、同じミカン科の仲間であるみ

かんの皮も入浴剤になります。みかんはビタミンが豊富で、美肌効果や、血液の

循環を良くする効果もあるので、冷え性の方にもおススメです。



今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！

・会   社   名    株式会社 アミゼ        

・営 業 内 容    ◆リースキン事業部 ◆ハウスケア事業部

           ◆不用品整理・遺品整理事業部

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部

                     ◆コーヒーサービス事業部      

         ◆通信販売事業部     

・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８

         営業地域 福島県全域

              郡山・いわき・福島・会津・白河

・連  絡  先    全店共通   Tel 0120-37-5472  Fax 0247-72-5472

          

         ホームページ  

                              

本格的な寒い季節になってきましたね。

今年もあと一ヶ月になりましたが、皆さんお変わりありま

せんか？一年は、あっという間ですね。

この前、町のカラオケ発表会があり７０人の人達が踊っ

たり歌ったりして、皆さん上手でステキでした。楽しんで

きました。何でも楽しみがあるのはいいですね。私は何も

習ってはいませんが、これからは楽しみを作り、健康でい

られるうちは、どこへでも出かける様にして楽しみたいで

す。

皆さん、家のクリーニングはどうですか？私達がいつで

もお伺いしますのでお電話下さい。

これからますます寒くなりますので、お体に気をつけて

毎日をお過ごし下さい。私も頑張ります。

良いお年をお迎え下さい。

       「文化祭」

アミゼ   検索

ハウスケア部    西牧ヨシ子

        
今
 年
 一
 年
 に
 感
 謝
 

 
 

 
 

  

今
年
も
最
終
月
と
な
り
ま
し
た
。

良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て

ア
ミ
ゼ
・
ア
ミ
新
聞
を
皆
様
に
届
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
ア

ミ
ゼ
の
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
客

様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
感
謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。

創
業
以
来
１
１
月
２
４
日
で
４
０
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

リ
ー
ス
キ
ン
を
始
め
と
し
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
一
般
・
産

業
廃
棄
物
処
理
、
太
陽
光
発
電
所
に
よ
る
売
電
、
最
近
に
至
っ
て

は
遺
品
・
不
用
品
整
理
業
に
も
取
り
組
み
、
地
域
の
環
境
を
考
え

る
「
環
境
・
エ
コ
・
生
活
支
援
企
業
」
と
し
て
日
々
研
鑽
し
て
参

り
ま
す
。

ま
た
、
人
手
不
足
が
叫
ば
れ
て
い
る
な
か
で
、
ア
ミ
ゼ
が
存
続

出
来
る
の
も
会
社
を
支
え
る
社
員
あ
っ
て
の
こ
と
で
、
感
謝
す

る
と
同
時
に
、
ア
ミ
ゼ
の
社
員
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な

喜
び
と
満
足
を
共
有
で
き
る
社
風
を
一
丸
と
な
っ
て
作
り
上
げ

て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
一
年
の
感
謝
と
、
読
者
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
祈
念
し
、
ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。
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