
寝
て
い
る
時
の
地
震
対
策

枕
元
に
懐
中
電
灯
と
靴
を
置
い

て
寝
ま
し
ょ
う
。
懐
中
電
灯
は
、

乾
電
池
式
で
は
な
く
、
ソ
ー
ラ
ー

充
電
・
手
回
し
充
電
が
で
き
る
タ

イ
プ
が
ベ
タ
ー
で
す
。
靴
を
枕
元

に
置
く
理
由
は
、
地
震
が
起
き
た

時
、
必
ず
し
も
玄
関
か
ら
外
に
で

ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
で

す
。
窓
か
ら
外
に
出
る
こ
と
も
想

定
で
き
ま
す
。
簡
単
に
履
け
る
靴

を
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
具
の
固
定
や
転
倒
防
止
対

策
寝
室
の
タ
ン
ス
・
背
の
高
い
食

器
棚
や
本
棚
は
、
で
き
れ
ば
金
物

を
使
っ
て
、
壁
に
固
定
し
ま
し
ょ

う
。
賃
貸
住
宅
で
壁
に
ビ
ス
を
打

つ
こ
と
が
出
来
な
い
場
合
は
、

突
っ
張
り
棒
タ
イ
プ
の
固
定
金
物

が
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
売
っ
て
い

る
の
で
、
そ
れ
で
固
定
し
ま
し
ょ

う
。
固
定
す
る
以
外
の
転
倒
防
止

対
策
と
し
て
、
本
棚
や
食
器
棚
の

下
の
方
に
重
い
物
を
収
納
す
る
よ

う
に
し
て
安
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
タ
ン
ス
の
上
の
衣
装
ケ
ー

ス
な
ど
は
落
下
の
危
険
性
が
あ
る

の
で
積
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
Ｔ
Ｖ

の
下
に
は
、
転
倒
防
止

パ
ッ
ト
を
敷
く
の
が
効
果
的
で

す
。

ガ
ス
元
栓
と
全
自
動
洗
濯
機

ガ
ス
の
元
栓
は
使
い
お
わ
っ
た

ら
閉
め
て
い
ま
す
か
？
ガ
ス
の

メ
ー
タ
ー
器
に
は
揺
れ
を
感
知
し

た
ら
ガ
ス
の
供
給
が
止
ま
る
安
全

装
置
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
安
全

の
た
め
に
使
い
終
わ
っ
た
ら
元
栓

を
閉
め
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
全
自
動
洗
濯
機
の
水
栓

は
閉
め
て
い
ま
す
か
？
水
栓
が
開

い
た
ま
ま
で
ホ
ー
ス
が
は
ず
れ
る

と
水
栓
か
ら
お
水
が
出
た
ま
ま
に

な
り
ま
す
。
水
栓
も
閉
め
る
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

非
常
用
品
の
準
備
と
保
管
場

所
非
常
用
持
出
品
の
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。
◎
簡
易
ト
イ
レ
◎
新
聞

紙
・
・
・
簡
易
ト
イ
レ
が
な
い
と

き
に
使
え
ま
す
。
又
体
を
温
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
◎
ビ
ニ
ー
ル

袋
（
大
・
小
合
わ
せ
て
数
枚
）
◎

ラ
ッ
プ
（
お
水
を
使
え
な
い
時
の

お
皿
か
わ
り
）
◎
軍
手
◎
テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
◎
お
む
つ
（
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

方
）
◎
運
転
免
許
証
、
保
険
証
の

コ
ピ
ー
◎
貯
金
通
帳
の
控
え
◎
簡

単
に
食
べ
ら
れ
る
食
料
と
お
水
◎

懐
中
電
灯
◎
携
帯
電
話
の
充
電
器

◎
そ
の
他
日
常
生
活
で
使
用
し
て

い
る
も
の
を
中
心
に
準
備
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
置
く
場
所
を
あ

ら
た
め
て
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

家
の
中
な
ら
、
取
り
出
し
や
す
い

と
こ
ろ
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。
玄

関
脇
や
寝
室
の
物
入
な
ど
日
常
的

に
開
け
閉
め
し
て
目
に
つ
く
と
こ

ろ
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
外
に
物
置

が
あ
れ
ば
物
置
の
中
に
。
ま
た
、

車
の
ト
ラ
ン
ク
に
も
少
し
置
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
家
に
い
る
時
に

被
災
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
車

の
中
に
キ
ャ
ン
プ
道
具
を
入
れ
て

お
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
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寒くなって人間の間ではインフルエンザが流行した

り、飼い主さんがちょっと風邪気味・・・

そんな時にふと心配になるのが、「犬も風邪をひく

の？私の風邪がうつったら可哀そうだな」ということで

はないでしょうか。

厳密にいえば人間の風邪は犬には移りません。また、

人間のようにちょっと風邪気味だな・・・ということも

ありません。

獣医さんに「風邪ですね」と言われた場合、呼吸器感

染症のことを、飼い主さんに分かりやすいように、風邪

  飼い主     今泉家

住 所     福島県田村市都路町

電 話     ０２４７－７５－２５１５             

Ｅ－ｍａｉｌ                        なまえ 今泉メル

                                                                                                      

しゅるい トイプードル

せいべつ メス

ねんれい １０歳   

おもさ ３．５ｋｇ

せいかく おだやか  

とくぎ 特になし お腹で歩く

メルのひとこと

      甘えん坊で、もっと抱っこしてとねだる

        

           
コメント    

         みなさまの可愛いペットの紹介をしています。   

           載せて見たいかたは、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を       

                書いて応募ください。 メールアドレス   info@amuse-ami.net                              

と表現することがあります。これは寒さによって免疫が

低下し、何かしらのウィルスに感染することによって引

き起こされるもので、代表的なものでケネルコフがあり

ます。症状は人間の風邪に似ていて、咳やくしゃみ、犬

から犬に感染し、体力のない子犬や老犬では肺炎へと発

展し、死に至ることもある怖い感染症です。

寒さや乾燥に強いウィルスなので、冬場に沢山のペッ

トが集まるイベントなどに行った後は、体調に変化がな

いかよく観察してあげましょう。



パ
ス
タ
の
中
で
も
人
気
の
高
い
カ
ル
ボ

ナ
ー
ラ
。
市
販
の
ソ
ー
ス
も
多
く
売
ら
れ
て

い
ま
す
ね
。

家
庭
で
手
作
り
す
る
の
は
面
倒
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
簡
単
に
作
れ
て
尚

且
つ
野
菜
と
た
ん
ぱ
く
質
も
し
っ
か
り
と

摂
れ
る
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
豆
乳
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
シ
ー
チ
キ
ン
を

一
缶
ま
る
ご
と
、
油
も
捨
て
な
い
で
使
う
の

で
、
風
味
豊
か
な
一
品
に
仕
上
が
り
ま
す
。

①
大
き
な
お
鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
水
を
入
れ

て
沸
騰
さ
せ
、
塩
少
々
を
加
え
ス
パ
ゲ
テ
ィ

を
入
れ
て
指
示
通
り
に
茹
で
る
。
茹
で
上

が
っ
た
ら
ザ
ル
に
入
れ
て
余
分
な
水
気
を

切
っ
て
お
く
。
②
玉
ね
ぎ
は
繊
維
に
沿
っ
て

薄
切
り
に
す
る
。
③
小
松
菜
は
キ
レ

イ
に
洗
っ
た
あ
と
、
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
っ
て
い
く
。
④
大
き

め
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
シ
ー
チ
キ

ン
１
缶
を
油
ご
と
入
れ
て
中

火
で
熱
す
る
。
⑤
シ
ー
チ
キ
ン

の
風
味
が
出
て
き
た
ら
②
で

切
っ
た
玉
ね
ぎ
、
小
松
菜
を

加
え
て
炒
め
る
。
 

⑥
玉
ね
ぎ
、
小
松
菜
が
し
ん
な
り
し
て
き
た

ら
、
だ
し
の
素
の
粉
末
２
包
を
加
え
て
味
を

整
え
る
。
⑦
弱
火
に
し
、
豆
乳
を
加
え
て
、

具
材
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
⑧
一
旦
火
を

止
め
て
、
チ
ー
ズ
を
ま
ん
べ
ん
な
く
振
り
か

け
て
菜
箸
な
ど
で
軽
く
混
ぜ
な
が
ら
チ
ー

ズ
を
溶
か
す
。
⑨
チ
ー
ズ
が
溶
け
た
ら
、
少

し
冷
ま
し
て
か
ら
と
き
卵
１
個
を
割
り
入

れ
て
ソ
ー
ス
を
よ
く
混
ぜ
る
（
こ
の
時
に
、

フ
ラ
イ
パ
ン
が
熱
過
ぎ
た
ら
卵
が
だ
ま
に

な
り
や
す
い
の
で
注
意
）。

⑩
茹
で
上
が
っ
た
ス
パ
ゲ
テ
ィ
と
ソ
ー
ス

を
絡
め
る
。

チ
ー
ズ
は
大
き
く
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

と
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
と
は
、
牛
や
山
羊
な
ど
の

乳
を
乳
酸
菌
及
び
酵
素
を
使
用
し
、
塩
を
加

え
て
固
め
て
水
分
を
減
ら
し
た
も
の
で
す
。

発
酵
熟
成
さ
せ
て
作
る
の
で
乳
酸
菌
が
生

き
て
い
て
、
熟
成
の
度
合
い
に
よ
り
風
味
な

ど
が
変
化
し
て
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

チ
ー
ズ
で
賞
味
期
限
、
つ
ま
り
食
べ
頃
が
違

い
ま
す
。
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
、
複
数
の
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
を
加
熱
溶
解
し
て
再
成

型
し
た
も
の
で
す
。
熱
が
加
わ
り
ま
す
の
で

発
酵
が
止
ま
り
、
熟
成
し
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
保
存
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

保
存
可
能
な
期
間
の
全
般
を
通
じ
て
、
安
定

し
た
風
味
な
ど
が
保
た
れ
ま
す
。
再
成

型
の
時
に
様
々
な
ス
パ
イ
ス
等

を
加
え
、
粉
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に

加
工
し
て
、
用
途
に
応
じ
た
製
品

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

つ
い
つ
い
買
っ
て
し
ま
っ
て
増
え
が
ち

な
可
愛
い
雑
貨
や
食
器
。
せ
っ
か
く
な
ら
、

そ
の
素
敵
な
買
い
物
を
無
駄
に
し
な
い
よ

う
に
、
見
せ
る
収
納
を
上
手
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
と
は
い
え
、
見
せ
る
収
納
と
い
っ

て
も
特
別
な
場
所
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
、
殺
風
景
な
冷
蔵
庫
の
上
や
食
器
棚
の

上
。
こ
こ
は
ち
ょ
っ
と
大
き
め
の
か
ご
や
雑

貨
を
置
く
場
所
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
ナ
チ
ュ

ラ
ル
素
材
の
も
の
だ
け
だ
と
そ
っ
け
な
い

雰
囲
気
に
な
る
の
で
、
周
り
に
フ
ェ
イ
ク
グ

リ
ー
ン
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
あ
し
ら
っ
て
。
気
に

入
っ
た
フ
ォ
ル
ム
の
食
器
は
、
思
い
切
っ
て

壁
に
オ
ー
プ
ン
棚
を
付
け
て
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ
う
す
れ
ば
使
い
た
い
と
き

に
、
さ
っ
と
食
器
を
取
り
出
せ
ま
す
。

棚
板
に
ち
ょ
っ
と
こ
だ
わ
れ
ば
、
さ

ら
に
お
し
ゃ
れ
に
お
気
に
入
り
の

食
器
を
見
せ
つ
つ
収
納
で
き
ま

す
よ
。
 

【４人分】

・シーチキン…･1 缶(油入り)

・とき卵…………………1 個

・チーズ(粉 or スライス)40g

・だしの素…………粉末 2 包

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

・スパゲティ……………400g

・塩………………………･･少々

・豆乳…………………･400 ㏄

・玉ねぎ……………………1 個

・小松菜……………………2 束



      「日本の祭り」             いわき市平 佐藤隆夫

人の力だけで動かす様は圧巻でした。毎年盛大に行われ

ている提灯祭りですが、少子化が進み、太鼓を叩く子供

達や若連が少なくなってきており、地元の方々は頭を悩

ませているようです。二本松に限らず、お祭り運営に伴

う人手不足に悩まされている自治体は多いと聞きます。

いろいろな策を講じながら、伝統ある日本の祭りがこれ

からも変わらず行われる事を願うばかりです。

毎年、この時期週末になると各所で秋祭りが開催され

ます。日本各地いろいろなお祭りを見てきましたが、そ

の中でも私がとても印象に残っているお祭りがありま

す。それが二本松で行われている提灯祭りです。７つの

町内の太鼓台が市内の中心部に集合し、一斉に提灯に火

をつけ、市内を練り歩きます。１台あたり３００個もの

提灯が山車についているそうです。わっしょいわっしょ

いという掛け声と共に、若連と呼ばれる男達が太鼓台を

第128回

山
形
県
に
名
高
い
温
泉
は
沢
山

あ
る
が
、
月
山
を
超
え
て
日
本
海

側
の
庄
内
地
方
を
訪
れ
る
の
は
初

め
て
と
な
る
。
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ

た
特
徴
が
あ
る
と
い
う
「
湯
の
瀬

旅
館
」
に
行
く
こ
と
に
し
た
。

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
総
延
長
２
８

５
㎞
、
所
要
時
間
は
約
４
時
間
１

０
分
と
い
う
と
こ
ろ
だ
。

東
北
自
動
車
道
、
村
田
Ｊ
Ｃ
か

ら
山
形
自
動
車
道
に
入
り
、
途
中

高
速
か
ら
望
む
山
々
は
、
紅
葉
が

最
高
の
時
期
を
迎
え
、
ま
る
で
絵

は
が
き
に
出
て
く
る
よ
う
な
風
景

の
中
を
走
ら
せ
、
黄
、
赤
と
染
ま
る

山
々
は
見
事
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
で

あ
る
。

月
山
Ｉ
Ｃ
を
一
旦
降
り
て
、
国
道

１
１
２
号
線
を
し
ば
ら
く
走
り
、

湯
殿
山
Ｉ
Ｃ
か
ら
再
び
山
形
自
動

車
道
に
乗
り
、
鶴
岡
Ｉ
Ｃ
を
降
り

る
頃
は
、
ま
だ
、
１
２
時
を
少
し

回
っ
た
頃
だ
っ
た
。

鶴
岡
市
ま
で
来
た
か
ら
に
は
、

一
度
は
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
た

場
所
が
あ
る
。「
ク
ラ
ゲ
の
展
示
で

世
界
一
と
い
う
有
名
な
「
加
茂
水

族
館
」
で
あ
る
。
鶴
岡
Ｉ
Ｃ
か
ら
は

近
く
、
車
で
１
５
分
ほ
ど
で
到
着

す
る
。
テ
レ
ビ
・
雑
誌
等
で
何
度
か

見
た
こ
と
が
あ
る
が
、
小
さ
な
種

類
か
ら
大
き
な
も
の
ま
で
優
雅
に

泳
ぐ
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る

と
、
驚
き
と
同
時
に
と
っ
て
も
癒

さ
れ
る
雰
囲
気
に
な
る
。

さ
て
、
目
的
の
温
泉
で
あ
る
が
、

水
族
館
か
ら
４
０
分
程
走
る
こ
と

に
な
る
が
、
山
あ
い
に
佇
む
一
軒
宿

に
た
ど
り
着
く
。

部
屋
に
案
内
さ
れ
一
息
入
れ
た

所
で
温
泉
に
向
か
っ
た
。

前
も
っ
て
調
べ
て
は
来
た
が
、
何

と
湯
船
の
大
き
さ
に
度
肝
を
抜
か

れ
る
。
幅
１
５
ｍ
、
奥
行
き
２
３
ｍ
、

深
さ
も
１
．
２
ｍ
と
ま
る
で
プ
ー
ル

で
あ
る
。
屋
根
に
は
ア
ー
チ
状
の
テ

ン
ト
で
３
分
の
２
ほ
ど
覆
わ
れ
、
残

り
は
、
木
の
葉
と
か
ア
ブ
な
ど
を
避

け
る
た
め
か
、
網
で
覆
わ
れ
て
い

る
。
勿
論
混
浴
で
あ
る
。
脱
衣
所
は

別
だ
が
、
女
湯
と
書
か
れ
た
の
れ
ん

一
枚
で
仕
切
ら
れ
、
女
性
は
自
由
に

大
き
な
湯
船
に
出
入
り
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。
温
泉
は
温
め
だ

が
、
熱
い
温
泉
が
注
が
れ
て
い
る
付

近
に
行
く
と
熱
い
く
ら
い
だ
。

温
泉
特
有
の
臭
い
も
な
く
、
無
色
透

明
の
ア
ル
カ
リ
性
単
純
泉
、
特
に
神

経
痛
、
関
節
痛
な
ど
に
効
能
が
あ
る

と
い
う
。

歴
史
は
決
し
て
古
く
は
な
く
、
当

初
は
２
４
℃
し
か
な
く
加
熱
し
て

営
業
を
し
て
い
た
が
、
先
代
が
専
門

家
な
ど
か
ら
も
温
泉
ボ
ー
リ
ン
グ

を
し
て
も
熱
い
温
泉
は
出
な
い
だ

ろ
う
と
い
わ
れ
る
中
、
掘
る
こ
と
を

決
意
し
、
１
０
５
０
ｍ
掘
り
進
ん
だ

処
で
４
８
℃
の
温
泉
、
毎
分
８
０

０
㍑
の
源
泉
が
湧
出
し
た
と
の
事
。

今
は
２
代
目
に
当
た
る
女
将
さ

ん
が
切
り
盛
り
し
て
い
る
よ
う
で

あ
る
。
と
っ
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
ま
た
行
き
た
い
と
思
わ

せ
る
処
で
あ
る
。
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形
県
鶴
岡
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食道炎とは一般的に逆流性食道炎のことを言います。

食後に胸やけがする、ゲップが出る、喉に苦いものや酸っ

ぱいものがこみ上げてくる、これらの症状が見られたら

食道炎かもしれません。

●食道炎の原因

食道炎は食道の粘膜が傷ついて炎症や潰瘍を起こした

状態になることを言います。原因は食道と胃をつなぐ下

部食道括約筋という筋肉の低下です。この筋肉が胃液の

逆流を防いでいるのですが、加齢によって緩んでくると

胃の中のものが食道に戻ってきてしまいます。高齢者の

病気と思われてきましたが、最近では若い人にも増えて

います。それは脂肪分の多い食事を沢山食べていること

で下部食道括約筋が緩み、胃酸が多く分泌するためです。

脂肪は他の栄養素と比べて消化するのに負担がかかりま

す。脂肪分の多い食事を好んで食べる人は注意しましょ

う。

●食道炎の症状

胃液と混ざり合った食べ物と胃液が食道に逆流しま

す。胃液はご存知の通り強い酸性で、逆流すると食道の粘

膜を傷めるので、ただれたり、潰瘍ができたりします。こ

のため一番多い症状は胸やけ。みぞおちや喉が焼けるよ

うな痛み、胸がちりちり焼けるような痛みの症状もあり

ます。他には口の中が酸っぱくなる感じや喉の痛み、もの

がつっかかっているような感じ、また、しわがれ声や喘息

などさまざまな症状が現れます。

●食道炎の治療法

主に薬物治療で治します。胃酸の分泌を抑えたり、食道

の運動機能を改善したり、胃酸を中和します。他にも傷ん

だ食道の粘膜を修復し保護する効果もあります。脂肪分

の多い食事を避け、刺激が少ない薄味の物を腹八分目で

食べるようにしましょう。

縄跳びは本来なら道具が必要なエクササイズですが、「エア」つまり「縄跳びの

マネ」でも十分効果があるのです。最近では、エア縄跳び用の器具がある程。エ

クササイズの動画もたくさんあるので、挑戦しやすいエクササイズです。文字通

り、縄跳びがあるつもりで縄跳びの動きをします。エア縄跳びの利点は「縄に足

が引っ掛かって動きが止まる事が無い」という点です。運動を強制的に止められ

ることがないので、自分の体力の続く限り運動する事ができます。縄跳びは水泳

やサッカーの様な、運動量の多いスポーツと同等のカロリーを消費します。

よって、同じ動きをするエア縄跳びも同様の効果があります。



今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！

・会   社   名    株式会社 アミゼ        

・営 業 内 容    ◆リースキン事業部 ◆ハウスケア事業部

           ◆不用品整理・遺品整理事業部

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部

                     ◆コーヒーサービス事業部      

         ◆通信販売事業部     

・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８

         営業地域 福島県全域

              郡山・いわき・福島・会津・白河

・連  絡  先    全店共通   Tel 0120-37-5472  Fax 0247-72-5472

          

         ホームページ  

                              

定年退職して五年、今の職場になって三年。前の職業と

は全然違う仕事の中で、色々と勉強になってきた。その中

でも、不用品の整理については教えられる事が多くある。

それは、整理片付けが出来ない人が意外と多いと言う事。

理由には、体力的に無理な人、物を捨てる事が出来ない人、

物が多過ぎて手を付けられない人など、会社ではこの様な

人のお手伝いをする仕事が増える傾向にあります。この先

自分にも、不用品の整理と言う事に直面する時期が来ると

思っています。そこで、少々計画を立てて見ました。まずは、

使用出来る物と出来ない物、使用する物としない物、出来な

い物・しない物は捨てる、これが出来れば整理の道は明るい

と思います。又体が丈夫な内に、それと自分も不用品になら

ない様にとも思っています。

    「私の不用品整理」

アミゼ   検索

ハウスケア部    渡辺定雄

あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
、
あ
た
り
ま
え
に
 

「
掃
除
が
出
来
な
い
人
は
、
幸
運
も
巡
っ
て
こ
な
い
し
、
一
時

は
良
く
て
も
運
に
い
つ
か
見
放
さ
れ
る
。
』

運
を
引
き
寄
せ
た
い
、
し
っ
か
り
つ
か
み
た
い
な
ら
ば
、
整
理

整
頓
と
掃
除
は
常
に
心
掛
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
あ
る
本
に

こ
ん
な
こ
と
が
か
い
て
あ
っ
た
。

で
は
、
何
故
そ
れ
ほ
ど
に
掃
除
や
整
理
整
頓
が
大
切
な
の

か
？

理
由
は
簡
単
！

「
あ
た
り
ま
え
だ
か
ら
」

あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
あ
た
り
ま
え
に
す
れ
ば
い
い
だ
け
。

自
分
も
良
い
し
、
他
人
も
良
い
と
思
え
る
。

第
一
歩
は
掃
除
、
掃
除
を
す
る
こ
と
で
誰
か
の
不
愉
快
を
解

消
で
き
た
り
、
誰
か
を
喜
ば
す
こ
と
も
で
き
る
。

掃
除
を
す
る
だ
け
で
見
知
ら
ぬ
誰
か
を
幸
せ
に
も
で
き
る
。

運
は
そ
ん
な
人
に
集
ま
っ
て
く
る
。
思
い
や
り
の
あ
る
人
に
運

は
集
ま
っ
て
く
る
と
い
う
。

私
も
、
忙
し
い
を
理
由
に
し
た
り
、
後
で
ま
と
め
て
い
っ
ぺ
ん

に
や
ろ
う
と
思
っ
た
り
、
つ
い
つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
う
。

私
も
今
日
か
ら
、
マ
メ
に
「
掃
除
、
整
理
整
頓
」
に
取
り
組
ん
で

い
こ
う
と
思
う
。
尚
、
完
璧
に
や
ろ
う
と
す
る
と
か
え
っ
て
で
き

な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。 

 
 

 
 

 

反
省
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