
そ
う
め
ん
の
歴
史

夏
の
暑
い
時
期
に
食
べ
た
く
な

る
「
そ
う
め
ん
」
。
諸
説
あ
り
ま

す
が
、
奈
良
時
代
、
中
国
か
ら
奈

良
に
、
仏
教
の
伝
来
と
共
に
日
本

に
入
っ
て
き
た
索
餅
（
さ
く
べ

い
）
と
い
う
菓
子
の
１
つ
が
、
も

と
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 
日
本
で
、
索
餅
の
最
古
の
記
録

は
、
天
武
天
皇
の
孫
で
あ
る
長
屋

王
の
邸
宅
跡(

奈
良
市)

か
ら
出
土

さ
れ
た
埋
蔵
品
に
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
索
餅
が
日
本
人
に
よ
っ

て
、
い
ま
の
そ
う
め
ん
の
形
に

な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
室
町

時
代
に
小
麦
を
石
臼
で
ひ
き
、
油

を
塗
っ
て
伸
ば
す
製
法
が
確
立
さ

れ
、
い
ま
現
在
の
「
そ
う
め
ん
」

と
い
う
呼
び
方
が
一
般
的
に
な
り

ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
は
、
い
か

に
細
く
伸
ば
せ
る
か
で
職
人
の
腕

を
競
い
あ
っ
て
い
た
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
頃
、
七
夕
に
そ
う

め
ん
を
供
え
物
に
す
る
こ
と
が
広

ま
り
、
そ
う
め
ん
を
糸
に
見
立

て
、
裁
縫
が
上
達
す
る
よ
う
、
願

掛
け
を
し
て
、
神
聖
な
食
べ
物
と

し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

名
残
は
い
ま
で
も
健
在
で
、
全
国

乾
麺
協
同
組
合
連
合
会
で
は
７
月

７
日
を
そ
う
め
ん
の
日
に
設
定
し

て
い
ま
す
。

そ
う
め
ん
と
ひ
や
む
ぎ

乾
め
ん
類
品
質
表
示
基
準
で
、

定
義
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
違
い

は
太
さ
に
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
Ｓ

規
格

で
、
ひ
や
む
ぎ
の
太
さ
は
１
．
３
㎜

～
１
．
７
㎜

で
、
そ
う
め
ん
は
そ
れ

よ
り
細
い
、
１
．
３
㎜

未
満
と
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
機
械

で
作
る
製
法
を
乾
麺
類
と
い
い
、

手
作
業
で
作
る
場
合
を
手
延
べ
干

し
麺
と
分
け
て
分
類
さ
れ
て
い

て
、
手
延
べ
干
し
麺
な
ら
、
１
．

７
㎜

以
下
な
ら
ど
ち
ら
で
も
い
い
と

の
こ
と
で
す
。
理
由
は
手
作
業
で

は
、
ど
う
し
て
も
均
一
に
で
き
な

い
の
で
、
１
本
の
そ
う
め
ん
で

も
、
太
い
部
分
、
細
い
部
分
が
で

き
て
し
ま
う
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

日
本
３
大
そ
う
め
ん

日
本
で
有
名
な
３
大
そ
う
め
ん

と
い
え
ば
、
奈
良
県
の
三
輪
そ
う

め
ん
、
兵
庫
県
の
播
磨
そ
う
め

ん
、
香
川
県
の
小
豆
島
そ
う
め
ん

で
す
。

奈
良
の
三
輪
の
そ
う
め
ん
は
歴

史
の
あ
る
そ
う
め
ん
と
し
て
知
ら

れ
、
毎
年
、
天
皇
家
に
献
上
さ
れ

て
い
ま
す
。

播
磨
そ
う
め
ん
と
い
え
ば
、
揖

保
の
糸
。
全
国
の
手
延
べ
そ
う
め

ん
生
産
日
本
１
位
は
兵
庫
県
。
日

本
で
１
番
食
べ
ら
れ
て
い
る
そ
う

め
ん
な
の
で
す
。

小
豆
島
そ
う
め
ん
は
、
そ
う
め

ん
作
り
に
必
要
な
、
小
麦
や
ご
ま

油
栽
培
が
盛
ん
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
冬
場
の
農
家
の
副
業
と
し
て

広
ま
り
ま
し
た
。

い
ま
ま
で
、
さ
っ
と
食
べ
て
い

た
そ
う
め
ん
で
す
が
、
歴
史
や
違

い
を
分
か
っ
た
上
で
、
食
べ
て
み

る
と
、
更
に
お
い
し
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
？
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よく犬は毛皮を着ているから見た目が暑そう。

暑いからとトリマーに頼んで、地肌が見えるほど短く刈

り込んでしまう方がいます。

散歩中などに、地熱や照り返しから身を守る役目もし

ているのです。毛があるということは、断熱材の役目も

しているので、熱が体に伝わりにくくなります。

また、紫外線などから皮膚を守る役目もあります。冷房

を使う機会が多いので、冷房の冷え過ぎからも身を守れ

ます。毛はとても大切なものなので、見た目暑そうだか

らという理由で、短く刈り込まないように注意しましょ

  飼い主     田子家

住 所     福島県いわき市三和町

電 話     ０２４６－８６－２４５４             

Ｅ－ｍａｉｌ                        なまえ グッチ

                                                                                                      

しゅるい ダックスフンド

せいべつ メス

ねんれい ６歳   

おもさ ７ｋｇ

せいかく 甘えん坊・臆病  

とくぎ バンザイ

グッチのひとこと

        暑いのは苦手だワン！

           

  
コメント    

         みなさまの可愛いペットの紹介をしています。   

           載せて見たいかたは、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を       

                書いて応募ください。 メールアドレス   info@amuse-ami.net                              

う。私たち人間は、冷房の代わりに扇風機を使う事があ

りますが、犬は扇風機で涼しくならないので注意が必要

です。なぜならば犬には汗腺はほとんどなく、全身から

汗をかくことはありません。

そのために、扇風機で風が来ても人間のように、気化熱

で涼しくなることはないのです。

ただ、空気の循環という目的でつかうのは良いでしょ

う。犬にとって夏は一番大変な季節になります。犬の特

徴を知ったうえで暑さ対策をしましょう。



沖
縄
の
野
菜
と
い
え
ば
ゴ
ー
ヤ
ー
で
す
。

今
で
は
日
本
各
地
で
手
に
入
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
ね
。
最
近
は
緑
色
だ
け
で
な
く
白

い
も
の
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
苦
い
味
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
そ
の
苦
み
を

減
ら
す
コ
ツ
を
お
教
え
し
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
ー

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
強
く
、
美
肌
効
果
や

夏
バ
テ
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
木
綿

豆
腐
を
使
用
し
た
食
べ
ご
た
え
満
点
の

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
。

①
ゴ
ー
ヤ
ー
を
縦
長
半
分
に
切
り
、
大
き
な

ス
プ
ー
ン
で
種
と
ワ
タ
を
取
り
除
く
。
②
①

の
ゴ
ー
ヤ
ー
を
半
月
形
に
薄
切
り
す
る
。
③

薄
切
り
に
し
た
ゴ
ー
ヤ
ー
を
塩
で
揉
み
、
余

分
な
水
分
を
落
と
す
。
④
玉
ね
ぎ
を
繊
維
に

沿
っ
て
薄
切
り
に
す
る
。
⑤
人
参
も

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
薄
切
り
に

す
る
。
⑥
豆
腐
は
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
手
で
ち
ぎ
る
。
⑦
熱
し

た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油

を
ひ
き
、
強
火
で
豆
腐
を
炒
め

る
。
⑧
⑦
で
炒
め
た
豆
腐
を

い
っ
た
ん
取
り
出
す
。
⑨
フ

ラ
イ
パ
ン
に
玉
ね
ぎ
、
人
参
、

水
気
を
切
っ
た
ゴ
ー
ヤ
ー
、
豚
肉
を
入
れ
て

中
火
で
炒
め
る
。
⑩
具
材
に
し
っ
か
り
と
火

が
通
っ
た
ら
、
塩
こ
し
ょ
う
を
振
る
。
⑪
豆

腐
を
加
え
、
卵
を
割
り
入
れ
て
素
早
く
混
ぜ

る
。
⑫
卵
に
火
が
通
っ
た
ら
、
だ
し
の
素
、

し
ょ
う
油
を
加
え
て
味
を
整
え
る
。
⑬
仕
上

げ
に
、
お
好
み
で
か
つ
お
節
を
振
り
か
け

る
。

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

し
っ
か
り
と
ワ
タ
を
取
り
除
く
こ
と
で
苦

み
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
ー
は
塩
揉
み

を
す
る
こ
と
で
水
っ
ぽ
さ
が
な
く
な
り
ま

す
。
 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
Ｂ
Ｄ
な
ど
の
デ
ィ
ス
ク
は
デ

ジ
タ
ル
信
号
な
の
で
永
遠
に
保
存
で
き
る
。

と
、
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。
デ
ィ
ス
ク
は
、

湿
気
、
高
温
、
紫
外
線
、
サ
ビ
な
ど
で
劣
化

し
て
デ
ー
タ
が
失
わ
れ
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
場
合
、「
Ｒ
Ｗ
」
よ
り
「
Ｒ
」
と

付
い
て
い
る
一
度
し
か
記
憶
で
き
な
い
も

の
の
方
が
、
少
し
は
長
持
ち
す
る
傾
向
に
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
デ
ィ

ス
ク
を
ケ
ー
ス
に
入
れ
ず
重
ね
て
い
た
り

す
る
の
は
論
外
で
、
ソ
フ
ト
ケ
ー
ス
の
よ
う

に
デ
ィ
ス
ク
の
表
面
に
何
か
が
接
触
し
て

い
る
こ
と
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
立
て
、
デ
ィ
ス
ク

の
表
面
が
空
中
に
浮
く
よ
う
に
保
管
す
る

の
が
お
勧
め
で
す
。

大
切
な
デ
ー
タ
は
、
複
数
コ

ピ
ー
し
て
、
常
に
新
し
い
媒
体
に

保
存
し
な
お
す
の
が
ベ
ス
ト
で

す
。

テ
レ
ビ
の
天
気
予
報
に
出
て
く
る
洗
濯

指
数
と
は
、
気
象
台
な
ど
が
発
表
し
て
い
る

公
的
な
指
数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
気
象

協
会
な
ど
が
各
種
気
象
デ
ー
タ
を
独
自
に

分
析
し
て
、
有
償
で
企
業
な
ど
に
配
布
し
て

い
る
も
の
で
す
。
分
析
方
法
な
ど
は
公
表
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
お
洗
濯
の
判
断
に
は
便

利
な
ツ
ー
ル
で
す
。
厚
手
の
衣
類
で
も
乾
き

や
す
い
洗
濯
日
和
は
、
指
数
で
８
０
％
以
上

の
日
で
す
。
４
０
％
か
ら
８
０
％
で
あ
れ

ば
、
厚
手
の
物
を
避
け
れ
ば
夕
方
ま
で
に
は

ほ
と
ん
ど
乾
き
ま
す
。
４
０
％
以
下
で
あ
れ

ば
部
屋
干
し
に
な
り
ま
す
。

平
成
２
７
年
２
月
か
ら
「
部
屋
干
し
指

数
」
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
春
先

の
花
粉
な
ど
の
大
気
汚
染
に
備
え
た

指
数
で
す
。
部
屋
で
の
乾
燥
の
具
合

を
表
し
て
い
る
も
の
と
誤
解
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

【４人分】

・卵……………………‥1 個

・だしの素………………1 包

・しょう油…………大さじ 1

・サラダ油……………‥適量

・かつお節…………お好みで

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

・ゴーヤー……………1 本

・塩………………小さじ 1

・玉ねぎ………………半分

・人参………………‥半分

・木綿豆腐…………‥半丁

・豚肉………………150g



      「老いること」              いわき市平  鈴木 春江   

お風呂に入れてあげ、離乳食を食べさせ、おむつを替えてあ

げる、私が毎日職場でやっている事と一緒だなぁと。

″老いる″とは″赤ちゃんに戻る″ことなのだなぁと改め

て実感しました。介護の仕事は精神的にも体力的にも辛い

仕事だと思います。しかしそれ以上にお年寄りから学ぶ事

がたくさんあって、とてもやりがいのある仕事です。私が関

わったお年寄りが ″良い人生だった″と思ってもらえるよ

うに、これからも日々頑張っていきたいです。

私は現在、介護の現場で働いています。主にデイサービス

の担当で、毎日お年寄りのお世話をしています。そして先日

娘が、産まれたばかりの孫を連れて、施設に遊びに来てくれ

ました。かたや産まれて数ヶ月、かたや 90 年以上生きてる

方もいて、とても不思議な感じがしました。そして何より驚

いたのが、認知症で笑うことが少なくなったお年寄りや、い

つも怖い顔で働いている施設長、その場にいたみんなが笑

顔になった事です。赤ちゃんのパワーはすごいですね。そし

て家に帰り、孫の面倒を見ていて気づいた事があります。

第124回

新
潟
県
、
佐
渡
島
は
訪
問
し
た

こ
と
が
あ
る
が
、
本
土
の
露
天
風

呂
探
訪
は
初
に
な
る
。
目
的
地
は
、

「
燕
温
泉
・
旅
館
花
文
」
と
し
た
。

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
総
延
長
３
４

２
㎞
、
所
要
時
間
は
約
４
時
間
半

と
い
う
と
こ
ろ
だ
。
磐
越
道
小
野

Ｉ
Ｃ
か
ら
乗
り
、
新
潟
ま
で
約
１

８
０
㎞
、
新
潟
中
央
Ｉ
Ｃ
か
ら
北

陸
自
動
車
道
を
ど
ん
ど
ん
南
下

し
、
上
越
Ｊ
Ｃ
Ｔ
か
ら
上
信
越
自

動
車
道
に
乗
り
、
中
郷
Ｉ
Ｃ
を
降

り
、
国
道
１
８
号
線
を
２
０
㎞
ほ

ど
車
を
走
ら
す
と
「
関
温
泉
」
が
見

え
て
く
る
。
関
温
泉
を
通
過
し
た

と
思
う
と
、
目
的
地
で
あ
る
「
燕
温

泉
・
花
文
]に
た
ど
り
着
く
。
花
文

は
燕
温
泉
の
一
番
手
前
の
旅
館
で

あ
り
、
直
ぐ
に
目
に
入
る
。

燕
温
泉
は
、
新
潟
県
の
南
部
、
妙

高
市
に
あ
っ
て
、
登
山
で
も
有
名

な
（
日
本
の
百
名
山
）
妙
高
山
の
東

麓
の
登
山
口
、
標
高
１
１
８
０
ｍ

の
と
こ
ろ
に
あ
る
小
さ
な
温
泉
街

で
あ
る
。

予
定
ど
お
り
３
時
に
は
「
花
文
」

に
着
い
た
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン

を
済
ま
せ
、
目
的
で
あ
る
露
天
風

呂
「
黄
金
の
湯
」
と
「
河
原
の
湯
」

に
行
く
事
に
し
た
。

先
に
「
黄
金
の
湯
」
花
文
か
ら
温
泉

街
の
上
り
坂
を
歩
い
て
、
１
０
分

位
の
と
こ
ろ
に
あ
る
。
男
性
と
女

性
用
と
湯
船
が
二
つ
あ
り
、
写
真

は
女
湯
で
あ
る
。
男
湯
の
方
は
１
０

人
程
が
入
浴
中
で
写
真
が
取
れ
ず
、

女
湯
か
ら
出
て
き
た
方
に
聞
い
た

ら
今
な
ら
誰
も
入
っ
て
な
い
か
ら

写
真
が
撮
れ
る
よ
と
言
わ
れ
、
撮
っ

た
一
枚
で
あ
る
。
秋
に
な
る
と
一
面

黄
金
色
の
葉
が
舞
い
落
ち
る
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
あ
る
。

途
中
ま
で
戻
り
、
右
手
の
方
向
に

ま
だ
雪
の
残
る
大
田
切
渓
谷
の
絶

景
を
眺
め
な
が
ら
、
山
間
の
道
（
も

ち
ろ
ん
車
は
通
れ
な
い
）
を
歩
く
こ

と
２
０
分
程
、
渓
谷
か
ら
白
い
し
ぶ

き
を
あ
げ
て
流
れ
落
ち
る
絶
景
の

中
に
黒
い
つ
り
橋
が
見
え
て
く
る
。

そ
の
つ
り
橋
を
渡
っ
た
と
こ
ろ
を

降
り
て
、
沢
沿
い
を
５
分
程
歩
く
と

「
河
原
の
湯
」
に
た
ど
り
着
く
。
大

自
然
の
中
の
温
泉
で
１
０
人
程
が

入
れ
る
大
き
さ
で
あ
る
。
勿
論
混
浴

で
あ
る
。
少
し
温
め
で
野
趣
あ
ふ
れ

る
秘
湯
、
露
天
風
呂
を
ゆ
っ
た
り
と

楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
。
両
方
と
も

妙
高
山
を
登
っ
た
登
山
者
が
帰
り

際
に
汗
を
流
し
て
帰
る
よ
う
で
あ

る
。
な
ん
と
無
料
で
あ
る
。

両
方
と
も
露
天
風
呂
な
の
で
明

か
り
が
な
く
危
険
な
の
で
、
日
が
沈

む
前
に
し
か
入
れ
な
い
し
、
冬
季
は

豪
雪
の
為
利
用
は
出
来
ず
、
６
月
か

ら
１
０
月
ま
で
が
シ
ー
ズ
ン
の
よ

う
だ
。

「
花
文
」
は
、
築
年
数
も
か
な
り

経
っ
て
い
る
ら
し
く
、
ひ
な
び
た
温

泉
旅
館
そ
の
も
の
だ
が
、
料
理
に
つ

い
て
は
板
前
で
あ
る
社
長
が
そ
の

時
期
の
旬
を
す
べ
て
手
作
り
で
迎

え
て
く
れ
、
満
足
さ
せ
て
く
れ
る
。

何
よ
り
も
二
つ
の
露
天
風
呂
が

素
晴
ら
し
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

新
潟
県
妙
高
市
燕
温
泉

T
E

L
 0

2
5

5
-
8

2
-
3

1
3

6
  

好
感
度

★
★
★
★

 
 

新
潟
県
・
燕
温
泉

 
 

旅
館

花

文

黄金の湯

河原の湯



お腹のみぞおち辺りがなんとなく痛い、下痢をしやす

いといったことはありませんか？慢性膵炎（まんせいす

いえん）は自覚症状に乏しく徐々に進んでいく病気です。

患者の男女比は約２対１。お酒が大好きで日本酒を毎日

3 合から 5 合、ビールなら５、６本を 10 年以上飲み続け

ると慢性膵炎になる可能性が高くなるといわれていま

す。

慢性膵炎が長期化すると悪性腫瘍につながる可能性も

あります。お酒をたくさん飲む人は健康診断を定期的に

受診することが大切です。

●慢性膵炎になったら？

慢性膵炎は膵臓の細胞が炎症を起こし線維化して膵臓

が委縮していく病気です。慢性膵炎のほとんどの原因は

大量飲酒によるものですから禁酒をするのが良いでしょ

う。コーヒーや香辛料などの刺激物、脂肪分の多い食事を

避け、植物性たんぱく質やビタミン A・D・E・K など脂

溶性ビタミンを積極的に摂るようにします。睡眠を十分

にとり過労やストレスを溜めない生活をすることも大切

です。

●慢性膵炎の症状とは？

慢性膵炎はお腹のみぞおちに鈍い痛みがあり背中にも

痛みを伴うのが特徴です。吐き気や腹部膨満感、食欲不振

なども挙げられます。また便の色は黄白色の脂肪が混

じった便がみられます。これを脂肪便といいます。かなり

進行した慢性膵炎では膵臓の細胞が破壊されることから

痛みの感覚が鈍くなります。

●慢性膵炎の治療法

腹痛に対しては痛み止めや蛋白分解酵素阻害薬、消化

酵素薬、胃酸分泌抑制剤など薬物療法が主になります。痛

みの原因が膵石であったり、膵管が細くなったりしてい

る場合は内視鏡による治療が行われ、膵石の大きさに

よっては体外衝撃波結石破砕術を行います。

日焼けの応急処置で、一番手軽にできるのが冷やすこと。ビーチなどの日焼け

が予想されるアウトドアに参加する時は、保冷材を持っていくことをおすすめし

ます。日焼け止めや日除けをしっかりしていても、肌がほてってしまう時は保冷

材を肌にあてるようにしましょう。保冷材の用意がなくても、凍らせたペットボ

トルを持っていけば、同じような効果を得る事ができます。また、冷やすだけで

はなく、保湿も大切です。肌を保冷材やペットボトルで冷やした後は、化粧水を

たくさんつけてあげましょう。肌は紫外線のせいで乾燥した状態なので、しっか

りと保湿をしたいものですね。



今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！

・会   社   名    株式会社 アミゼ        

・営 業 内 容    ◆リースキン事業部 ◆ハウスケア事業部

           ◆不用品整理・遺品整理事業部

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部

                     ◆コーヒーサービス事業部      

         ◆通信販売事業部     

・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８

         営業地域 福島県全域

              郡山・いわき・福島・会津・白河

・連  絡  先    全店共通   Tel 0120-37-5472  Fax 0247-72-5472

          

         ホームページ  

                              

今思い起こせば、平成２３年３月１１日の東日本大震災

と共に原発事故による放射能汚染での記憶です。

私は、長野県から約半年前に主人の仕事の関係で小野町

へ引越して来ました。引越す前は、いつもテレビで放射能に

よる避難困難区域による仮設住宅又は、風評被害などの

ニュースをよく見ていました。

実際に福島県に来てみると、６年という歳月が流れまし

たが、災害復興事業が盛んで、とても驚きました。まだ復興

事業の終わりは見えませんが、復興が終わったとしても絶

対に忘れてはいけない出来事だと思います。

住民の方々の、放射能という目には見えない恐怖を考え

ると心が痛みます。

一日でも早い復興と共に、皆様の心が明るくなる事を私

自身心より願っております。

    「私が観る福島県」

アミゼ   検索

総務部    小橋 里香

い

し

く

ら

げ
 

み
な
さ
ま
、「
い
し
く
ら
げ
」
と
聞
い
て
ピ
ン
と
分
か
っ
た
か

た
が
何
人
く
ら
い
い
る
で
し
ょ
う
か
。
現
に
私
も
つ
い
こ
の
あ

い
だ
分
か
っ
た
ば
か
り
で
あ
る
。

私
の
自
宅
の
駐
車
場
に
も
、
雨
の
多
い
今
の
季
節
に
出
て
き

ま
す
。
  多
く
の
方
が
見
か
け
て
は
い
て
、な
ん
だ
あ
れ
か
！

あ

れ
な
ら
う
ち
の
駐
車
場
に
も
あ
る
わ
と
思
う
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。

近
年
、
庭
に
生
え
る
ワ
カ
メ
状
の
藻
の
こ
と
で
あ
る
。

乾
燥
わ
か
め
の
よ
う
に
普
段
は
カ
サ
カ
サ
で
小
さ
い
の
に
、
雨

が
降
っ
た
後
な
ど
に
、
ヌ
ル
ヌ
ル
大
き
く
膨
ら
ん
で
く
る
。

見
た
目
も
気
持
ち
悪
さ
も
あ
る
が
、
足
を
滑
ら
す
こ
と
も
あ
り

な
か
な
か
厄
介
だ
。
食
用
に
も
な
る
そ
う
だ
が
な
か
な
か
食
べ

る
気
に
は
な
れ
な
い
。
 

そ
こ
で
除
草
剤
と
考
え
が
ち
だ
が
ほ
と
ん
ど
効
果
は
な
い
そ

う
だ
。
酢
も
効
果
は
あ
る
が
い
ま
い
ち
と
の
事
。
  そ
こ
で
コ
ケ

用
に
食
品
添
加
物
だ
け
で
作
っ
た
（
除
草
剤
で
は
な
い
）

   

「
コ
ケ
そ
う
じ
」
と
い
う
駆
除
剤
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
が

い
れ
ば
、
試
し
て
み
る
価
値
は
あ
り
そ
う

だ
。 
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