
お
米
は
日
本
人
の
食
卓
に
は
欠

か
せ
な
い
毎
日
口
に
す
る
主
食
。

だ
か
ら
こ
そ
、
安
全
で
美
味
し
い

も
の
を
選
び
た
い
も
の
で
す
。 

最
近
の
米
丌
足
ニ
ュ
ー
ス
と
と

も
に
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
米
」
と
い

う
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
が
ネ
ッ
ト

上 
で
よ
く
目
に
し
ま
す
。 

【
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
米
っ
て
】 

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
発
覚
し
た

「
中
国
産
の
米
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

（
ポ
リ
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
）
が
混
入

し
て
い
た
」
と
い
う
事
件
が
発
端

と
な
り
、
世
界
中
に
こ
の
ニ
ュ
ー

ス
が
広
が
り
、
一
部
の
メ
デ
ィ
ア

で
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
米
」
と
い
う

呼
び
方
が
定
着
し
ま
し
た
。 

日
本
で
は
、
流
通
し
て
い
る
お

米
の
中
に 

「
精
米
改
良
剤
」
と
呼

ば
れ
る
添
加
物
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

し
た
も
の
が
「
新
型
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
米
」
と 

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

【
精
米
改
良
剤
っ
て
】 

 

古
い
お
米
を
新
米
の
よ
う
に
見

せ
か
け
る
た
め
に
使
わ
れ
る
食
品

添
加
物
で
、
光
沢
や
甘
み
を
持
た

せ
る
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
特

に
コ
ン
ビ
ニ
や
外
食
産
業
で
は
、

価
格
を
抑
え
る
た
め
に
使
用
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。  【

精
米
改
良
剤
の
成
分
】 

■
デ
ィ
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル 

こ
れ
は
合
成
甘
味
料
の
一
種

で
、
甘
み
と
保
湿
効
果
を
持
つ
成

分
で
す
。  

■
リ
ン
酸
塩 

お
米
を
粘
着
さ
せ
て
割
れ
に
く

く
す
る
た
め
に
使
わ
れ
る
添
加
物

で
す 

。 

■
プ
ロ
ピ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル 

お
米
に
ス
プ
レ
ー
す
る
こ
と

で
、
新
米
の
よ
う
な
白
い
光
沢
を

持
た
せ
る
の
で
す 

。
プ
ロ
ピ
レ
ン

グ
リ
コ
ー
ル
は
「
液
体
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」
と
も
呼
ば
れ
る
石
油
由

来
の
成
分
で
、
食
品
以
外
に
も
医

薬
品
や
化
粧
品
に
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｐ
Ｇ
と
表
記
さ
れ
基
本
的

に
は
無
害
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。 残

念
な
が
ら
、
お
米
の
袋
に

「
精
米
改
良
剤
使
用
」
と
明
記
さ

れ
て
い
る
も
の
は
見
つ
か
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
加
工
助
剤
と
い

う
位
置
づ
け
の
た
め
、
表
示
義
務

が
な
い
の
で
す
。  

【
安
全
な
お
米
を
選
ぶ
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
】 

 

・
収
穫
か
ら
１
年
以
内
の
国
産

新
米
を
選
ぶ 

新
米
を
選
ぶ
こ
と
で
そ
の
リ
ス

ク
を
回
避
で
き
ま
す
。
お
米
の
袋

に
「
新
米
」
と
表
示
さ
れ
て
い
る

も
の
を
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。  

・
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
お
米

を
購
入
す
る
。 

 

生
産
者
が
明
確
で
、 

信
頼
で

き
る
農
家
か
ら
直
接
購
入
す
る
の

が
最
も
安
全
で
す
。 

道
の
駅
や
直

販
サ
イ
ト
な
ど
を
利
用
す
る
と
、

無
農
薬
や
有
機
栽
培
の
お
米
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

毎
日
口
に
す
る
お
米
だ
か
ら
こ

そ
、 

安
全
で
美
味
し
い
お
米
を 

選
ん
で
、
健
康
な
食
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。  
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「マンサク」 (アミゼの森）3月８日撮影 



 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 Ｍ・Ｋ様                        

 住 所 田村郡 

    「 米の高騰化 」    いわき市 鈴木様           

 私の家では、市販の米を購入しているのです

が、この間、直売所で玄米30㎏が16,000円とい

う驚きの値段でした。 

 国では政府の備蓄米の放出行動が開始されまし

たが、あまり米の値段に変動がないように思いま

す。 

 また、中国人などの外国人が米を買い占めて、

高い値段で転売する行為をやめて欲しいと思いま

す。本当に米を必要としている人がたくさんいる

ので、国も米を作る人と米を買う人の事を、もっ

ともっと考えてもらいたいです！ 

・名 前  シロちゃん  

・種 類  シャム(雑種) 

・性 別  オス               

・年 齢  22歳 

・体 重  4.5ｋｇ 

・性 格  やさしい 

・特 技   すべり台 

 （ベットのスロープ） 

 

シロちゃんからの一言 

「人間の歳だったら   

 100歳越してるけど 

 まだまだ元気だよ！」 



 

鶏
肉
と
し
ら
た
き
で
さ
っ
ぱ
り
と
い
た

だ
け
ま
す
。 

春
雨
の
代
わ
り
に
し
ら
た
き
を
使
う
こ

と
で
、
腹
持
ち
も
よ
く
植
物
繊
維
も
た
っ

ぷ
り
、
牛
肉
で
は
な
く
鶏
む
ね
肉
で
低
カ

ロ
リ
ー
だ
か
ら
、
し
っ
か
り
食
べ
て
も
大

丈
夫
！ 

 

 

① 

に
ん
じ
ん
は
半
分
に
切
っ
た
も
の
を

斜
め
薄
切
り
に
し
、
小
松
菜
は
根
元
を
切

り
落
と
し
て
茎
５
㎝
、
葉
は
２
㎝
幅
に
切

る
。
し
い
た
け
は
軸
を
取
っ
て
薄
切
り
に

し
、
し
ら
た
き
は
食
べ
や
す
い
長
さ
に

切
っ
て
お
き
ま
す
。 

②
鶏
肉
は
余
分
な
脂
を
取
り
除
い
て
細
切

り
に
し
、
塩
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
片
栗
粉
小

さ
じ
１
を
ま
ぶ
す
。  

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
中
火
で
熱

し
、
鶏
肉
を
炒
め
る
。
肉
の
色
が
変

わ
っ
て
き
た
ら
、
に
ん
じ
ん
、
し

い
た
け
、
し
ら
た
き
、
小
松
菜
の

順
に
加
え
て
塩
、
こ
し
ょ
う
を

ふ
り
、
油
が
な
じ
む
ま
で
し
っ

か
り
と
炒
め
る
。 

④ 

小
松
菜
の
葉
を
入
れ
、
野

菜
に
火
が
通
っ
た
ら
、
［
Ａ
］

          

ア
イ
デ
ア
と
工
夫
で
、
経
済
的
に
お
得

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
が
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の

魅
力
で
す
。
そ
れ
に
は
、
材
料
や
道
具
の

情
報
量
が
モ
ノ
を
言
い
ま
す
。
雨
の
日
な

ど
で
す
る
こ
と
が
な
い
時
に
は
、
ぜ
ひ

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
。
何
か
を
作
る
た
め

で
は
な
く
て
、
ど
ん
な
物
が
売
っ
て
い
る

の
か
を
知
る
た
め
で
す
。
思
い
付
き
で
高

い
物
を
買
っ
て
か
ら
、
別
の
日
に
安
い
物

を
見
つ
け
て
後
悔
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
隅
々
を
歩
い

て
、
ど
ん
な
物
が
ど
ん
な
値
段
か
、
遊
び

気
分
で
調
べ
ま
し
ょ
う
。
Ｄ
Ｉ
Ｙ
に
使
え

そ
う
な
素
材
も
色
々
あ
る
の
で
、
新
し
い

ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
は
、
木
材

カ
ッ
ト
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
の
で
、
下
調
べ
し
て
お
く
の
も

い
い
で
し
ょ
う
。 

を
加
え
て
水
分
を
と
ば
す
よ
う
に
炒
め
合

わ
せ
る
。
全
体
に
味
が
な
じ
ん
だ
ら
火
を

止
め
、
器
に
盛
り
、
白
ご
ま
を
ふ
り
糸
唐

辛
子
を
の
せ
る
。   

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】 

小
松
菜
の
代
わ
り
に
、
大
根
の
葉
で
も 

Ｏ
Ｋ
。 

 

【４ 人 分】

鶏むね肉  …… 皮なし２枚 

にんじん  ………  小２本       

小松菜   ………  中２束 

しいたけ  ………  中４個 

しらたき  ………   ２袋 

白いりごま ……… 小さじ２ 

糸唐辛子  ………   適量

(A)醤油   ……   大さじ２                                                               

(A)料理酒  ……    大さじ２        

(A)みりん   ……    大さじ２        

(A)ｵｲｽﾀｰｿｰｽ ……    小さじ２ 

(A)おろしにんにく… 小さじ２ 

（塩・胡椒・片栗粉・ごま油   

           適量） 

 

                
 

           

肉
類
の
冷
凍
の
ポ
イ
ン
ト
は
中
ま
で
一

気
に
凍
ら
せ
る
こ
と
で
す
。
家
庭
用
の
冷

蔵
庫
で
そ
の
よ
う
な
機
能
が
な
い
も
の
で

あ
れ
ば
、
一
手
間
が
必
要
で
す
。
肉
や
ハ

ム
な
ど
は
千
切
り
や
薄
切
り
に
し
、
さ
ら

に
使
用
す
る
時
の
分
量
を
考
え
て
小
分
け

に
し
て
お
き
ま
す
。
数
週
間
保
存
し
た
い

の
で
あ
れ
ば
、
冷
凍
焼
け
や
食
材
の
酸
化

防
止
の
た
め
、
ラ
ッ
プ
な
ど
で
し
っ
か
り

と
包
み
ま
す
。
百
均
に
は
便
利
な
小
分
け

ジ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
ジ
ッ
プ
を
使
用
す
る
場

合
、
ス
ト
ロ
ー
を
使
っ
て
中
の
空
気
を
抜

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
肉
を
冷
凍

保
存
す
る
前
に
味
付
け
を
す
る
こ
と
も
お

す
す
め
。
ジ
ッ
プ
に
肉
と
調
味
料
を
い
れ

て
よ
く
揉
む
だ
け
で
す
。
市
販
の
タ
レ
を

使
っ
て
さ
ら
に
時
短
も
。 

肉
が
柔
ら
か
く
な
り
し
っ
か
り
味
も

つ
い
て
、
手
際
よ
く
調
理
で
き
ま

す
。 



 

第207回 

 

今
回
は
東
北
・
甲
信
越
地
方
が

例
年
に
な
い
大
雪
に
見
舞
わ
れ
、

各
地
で
雪
に
よ
る
災
害
が
多
発
し

て
い
る
時
節
な
の
で
、
雪
の
無
い

地
区
を
選
ぶ
こ
と
に
し
た
。 

 

茨
城
県
で
も
福
島
県
に
最
も
近

い
、
北
茨
城
市
、「
磯
原
シ
ー
サ
イ

ド
ホ
テ
ル
」
に
行
く
こ
と
に
し
た
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
一
般
道
を
利
用

し
て
も
１
時
間
２
５
分
、
距
離
は 

７
５
㎞
く
ら
い
で
あ
る
。 

 

昼
頃
の
早
い
時
間
に
つ
い
て
し

ま
っ
て
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
の
時
間

ま
で
は
間
が
あ
っ
た
の
で
、
昼
食

を
と
り
、
北
茨
城
の
観
光
を
す
る

こ
と
に
し
た
。 

 

先
ず
は
「
茨
城
県
天
心
記
念
五

浦
美
術
館
」
に
行
っ
て
み
た
。
外
も

植
木
等
も
き
れ
い
に
管
理
さ
れ
、 

 

館
内
も
岡
倉
天
心
の
美
術
品
等
が

陳
列
さ
れ
て
い
る
。
企
画
展
と
し

て
、
古
河
市
出
身
の
奥
原
晴
湖

(1
8

3
7

-
1

9
1

3
)

を
中
心
に
、
水

墨
を
基
調
に
山
水
や
花
鳥
を
描

き
、
漢
詩
を
添
え
て
理
想
の
世
界

を
表
す
单
画
な
ど
も
展
示
さ
れ
、

そ
の
魅
力
を
紹
介
さ
れ
て
い
た
。 

 

美
術
館
を
後
に
し
て
、
岡
倉
天

心
ゆ
か
り
の
地
「
六
角
堂
」
を
見

学
。 

 

六
角
形
の
建
築
物
。
明
治
時
代
に

岡
倉
天
心
が
思
索
の
場
所
と
し
て

自
ら
設
計
し
た
も
の
で
、
五
浦
六

角
堂
と
も
呼
ば
れ
、
五
浦
海
岸
の

中
で
も
優
れ
た
景
観
を
示
す
景
勝

地
に
建
つ 

。
岡
倉
天
心
旧
宅
・
庭

園
も
併
せ
持
つ
。 

 

本
題
の
磯
原
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ

ル
だ
が
、
国
道
６
号
に
隣
接
し
て

い
て
、
玄
関
を
入
る
と
裏
側
は
海

岸
で
「
二
ツ
島
」
が
迫
っ
て
見
え

る
。 

部
屋
か
ら
の
眺
望
も
最
高
だ
が
、

天
空
露
天
風
呂
か
ら
の
眺
望
は
太

平
洋
と
一
体
化
し
て
い
る
よ
う

で
、
い
う
ま
で
も
な
く
最
高
だ
。 

 

夕
食
も
、
お
任
せ
の
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
コ
ー
ス
で
あ
っ
た
が
、
食

材
は
地
元
産
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に

こ
だ
わ
っ
た
洋
風
の
料
理
で
、
見

た
目
も
味
も
満
足
で
き
る
も
の
で

あ
る
。 

 

夜
は
押
し
寄
せ
る
波
の
音
を
聞

き
な
が
ら
眠
る
こ
と
に
な
る
が
、
波

の
音
が
気
に
な
っ
て
眠
れ
な
い
人

に
は
、
フ
ロ
ン
ト
に
て
耳
栓
を
配
布

し
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
６
階
の
部

屋
で
あ
る
し
、
波
の
音
は
自
然
の
音

な
の
で
心
地
良
い
。 

 

と
こ
ろ
が
眠
る
こ
ろ
に
な
る
と
、

何
処
か
ら
か
「
ボ
ッ
コ
レ
発
動
機
」

の
よ
う
な
異
常
な
音
が
伝
わ
っ
て

き
て
眠
れ
な
い
の
で
あ
る
。（
ボ
ッ

コ
レ
と
は
こ
わ
れ
た
と
い
う
意
味
） 

 

思
い
余
っ
て
フ
ロ
ン
ト
に
行
く

と
す
ぐ
に
部
屋
の
異
常
音
を
確
か

め
に
来
て
く
れ
て
、
よ
く
よ
く
確
か

め
る
と
、
７
階
の
天
空
露
天
風
呂
の

ボ
イ
ラ
ー
が
丌
規
則
な
ド
ッ
カ
ン

ド
ッ
カ
ン
と
い
う
音
を
出
し
て
い

た
の
で
あ
る
。 

 

夜
中
に
荷
物
を
ま
と
め
て
部
屋

の
チ
ェ
ン
ジ
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が

移
っ
た
先
は
、
Ｖ
Ｉ
Ｐ
ル
ー
ム
で
あ

ろ
う
か
、
角
部
屋
で
広
さ
も
倍
以
上

も
あ
り
、
電
動
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ

ア
ー
ま
で
備
わ
っ
て
い
る
特
別
室
。 

眠
っ
て
し
ま
え
ば
何
処
も
同
じ
な

の
だ
が
、
雰
囲
気
は
良
く
、
Ｖ
Ｉ
Ｐ

の
気
分
で
ゆ
っ
く
り
と
休
む
こ
と

が
出
来
た
。 

 

朝
食
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
、
多

く
の
種
類
は
な
い
が
、
質
も
味
も
満

足
で
き
る
も
の
で
あ
る
。 

 

帰
り
は
大
津
漁
港
に
寄
り
、
大
津

漁
業
協
同
組
合
直
営
の
「
市
場
食

堂 

」
で
ボ
リ
ー
ム
の
あ
る
海
の
幸

（
キ
ン
キ
、
赤
魚
の
煮
魚
、
お
刺
身

な
ど
）
を
腹
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
き
、

食
べ
て
食
べ
て
の
露
天
風
呂
探
訪

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

 

山
育
ち
、
山
で
生
活
し
て
い
る
の

で
、
ど
う
し
て
も
海
の
雰
囲
気
に
あ

こ
が
れ
て
し
ま
う
。
海
の
雰
囲
気
に

包
ま
れ
た
２
日
間
と
な
っ
た
。 

 

茨
城
県
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
二

ツ
島 2

5
5

0
 

  

好
感
度 

★
★
★ 
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茨城県北茨城市磯原町  

北茨城ロハス 磯原シーサイドホテル 

 

天空露天風呂 

   二 ツ 島 



目のかゆみや鼻水、くしゃみなどが一般的な花粉症

の症状ですが、最近では肌にも症状が出ることが分

かってきています。これを花粉症皮膚炎といいます。

露出している首や顔にかゆみや湿疹、乾燥、ヒリヒリ

した痛みなどの症状がみられます。これらの炎症が悪

化してしまうと、腫れや出血などの症状があらわれる

ことがあります。  

●肌の保湿 

日頃から保湿剤などでスキンケアをし、室内では加

湿器などを使って、肌を乾燥から守りましょう。スキ

ンケアは、化粧水でたっぷり水分補給をしてからク

リームなどで保湿をすると保湿力が高まりやすく、顔

だけでなく首や耳など、見落としがちなところにも

しっかりと塗りましょう。 

●腸内環境の改善 

腸内環境を整えることでからだの免疫機能が整い、

肌のバリア機能が回復しやすくなるといわれていま

す。免疫機能を上げるために食生活では乳酸菌や食物

繊維を積極的に摂りましょう。 

●ストレス発散や睡眠 

免疫機能を高めるためには、ストレスをためないこ

とや良質な睡眠をとることも大切になります。38～

40℃くらいのぬるめの入浴は、リラックス効果や睡眠

の質を上げやすくなるのでおすすめします。 

●掃除・洗濯の注意点 

窓際や玄関の周辺、床、カーテン、ソファー、ベッ

ドなどは、花粉が溜まりやすいので念入りに掃除しま

しょう。換気で窓を開けるときは、レースのカーテン

を閉めると、室内への花粉の侵入を減らせます。  

花粉の飛散シーズンは、基本的には衣類乾燥機など

を使い室内干しにすることをおすすめします。 

 外出時にマスクは顔にフィットする物を選び、帽

子、メガネやサングラスを着用し、衣類用の花粉防止

用スプレーで花粉の付着を防ぎましょう。  

   アミゼの森から薪を生産 

アミゼの森を手入れしていくと、間伐材が出ま

す。これを薪にして伒社と自宅の薪ストーブに利用

してきましたが、今ではあまりにも多くの間伐材が

出るので、薪としての販売を検討しています。 

薪ストーブを生活の中に取り入れている方も多く

見受けられるようになりました。薪ストーブは暖か

いのは勿論ですが、炎の揺らぎは眺めているだけで

最高の癒しになります。 

最近はキャンプもブームで、キャンプファイヤー

などにも需要が見込まれます。アミゼの森から出る

薪に関心のある方はご一報ください。販売します。 

荒れてしまっている山の環境の手入れをし、昔な

がらの里山を復活させ生物多様性を助け、少しでも

地球に良いことをして行こうと考えています。 

また、アミゼの森を流れる小さな沢の環境を整

え、「ホ タ ル」の 復 活 も 手 助 け し て い き ま す。  

アミゼの森の夏の初めにはホタルが飛び交うように

していきます。   

みんなで取り組もうＳＤＧｓ 

山のように作られた薪 
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 みなさんこんにちは。 

 わが家には、２歳を過ぎたオス猫がいます。産ま

れて３ヶ月過ぎた頃に、知り合いから譲り受けた猫

です。 

 家猫として飼っていましたが、１年を過ぎた頃か

ら、自分でサッシを開けて外に出るようになりまし

た。幸い道路の方には行かず、必ず帰って来るので

今のところ安心していますが、当時困ったのは、家

の猫が出た後に野良猫が入りエサを食べてしまう事

がありました。家の猫は必ずエサを残すのに、きれ

いに無くなっていたので、野良猫が入ったと分かり

ました。今は１階からは出れないようにしているの

で、２階のベランダから出入りするようになり、野

良猫も入って来ないので一安心しています。  

 毎日帰ると癒されるので、元気で過ごして欲しい

です。 

        「 わが家の猫 」      

 アミゼ   検索 

ハウスケア部 吉田 洋   
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い
た
し
ま
し
た
根
本
大
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ざ
い
ま
す
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ま
ず
は
就
任
に
あ
た
り
ま
し
て
皆
様
に
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
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原
材
料
や
燃
料
の
高
騰
が
世
間
や
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
弊
社
も
例
に
も
れ
ず
厳
し
い
時

期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
の
な
か
代
表
取
締
役
を
引
継
い

だ
立
場
に
な
り
、
改
め
て
経
営
を
す
る
厳
し
さ
や
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

創
業
者
で
あ
る
現
会
長
、
根
本
保
雄
は
強
い
信
念
と
旺

盛
な
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
を
持
ち
、
や
や
強
引
な
面
も
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
会
社
を
引
っ
張
っ
て
一
代
で
築
き
上
げ
た

姿
に
は
尊
敬
の
念
を
い
だ
き
ま
す
。
そ
ん
な
会
長
の
姿
を

思
い
出
す
と
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
時
こ
そ
代
表
取
締
役

に
な
っ
た
私
自
身
の
立
場
や
役
割
を
再
確
認
す
る
機
会
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

苦
し
い
と
き
こ
そ
【元
気
】が
必
要
で
す
。
私
の
役
割
の
ひ

と
つ
は
、
会
社
を
【元
気
】に
す
る
こ
と
。
現
場
の
第
一
線
で

働
く
人
た
ち
が
元
気
や
達
成
感
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き

る
環
境
を
整
え
る
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
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そ
の
【元
気
】を
も
っ
た
社
員
が
お
伺
い
し
た
際
に
、
皆
様

に
も
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。 

 

甚
だ
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
の
ご
期
待

に
沿
え
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、 

前
任
同
様
の
ご
指
導
ご
高
配
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 
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今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


