
闇
バ
イ
ト
と
は
、
犯
罪
行
為
に

よ
っ
て
報
酬
を
受
け
取
る
バ
イ
ト

の
こ
と
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
募
集
が
行
わ
れ
ま
す
。
短
期
間

で
高
収
入
を
得
ら
れ
る
と
し
て
若

者
を
勧
誘
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
応
募
し
て
仕
事
を
始
め

て
し
ま
う
と
、
強
盗
や
詐
欺
な
ど

の
犯
罪
の
実
行
犯
に
な
る
な
ど
、

犯
罪
組
織
の
手
先
と
し
て
利
用
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。   

【
ブ
ラ
ッ
ク
バ
イ
ト
と
の
違

い
】 

 

「
闇
バ
イ
ト
」
と
「
ブ
ラ
ッ

ク
バ
イ
ト
」
の
違
い
で
す
が
、
ブ

ラ
ッ
ク
バ
イ
ト
は
、
劣
悪
な
環
境

で
働
か
さ
れ
る
バ
イ
ト
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
対
し
て
闇
バ
イ
ト

は
、
労
働
者
が
犯
罪
行
為
の
実
行

者
と
な
っ
て
し
ま
う
バ
イ
ト
の
こ

と
で
す
。 

ブ
ラ
ッ
ク
バ
イ
ト
は
労

働
者
が
損
害
を
被
り
ま
す
が
、
闇

バ
イ
ト
で
は
法
律
に
反
す
る
活
動

に
関
不
し
、
自
ら
が
他
人
に
損
害

を
不
え
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い

で
す
。
犯
罪
行
為
に
手
を
染
め
て

し
ま
う
た
め
、
避
け
な
く
て
は
な

ら
な
い
バ
イ
ト
と
な
り
ま
す
。     

【
求
人
が
募
集
さ
れ
て
い
る
場

所
】 闇

バ
イ
ト
専
用
の
求
人
サ
イ
ト

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
多
数
の

闇
バ
イ
ト
に
関
す
る
情
報
が
や
り

と
り
さ
れ
て
い
る
た
め
、
関
わ
る

の
は
危
険
で
す
。 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
勧
誘
が
多
い
の

も
特
徴
で
す
。
警
察
庁
が
発
表
し

た
「
闇
バ
イ
ト
を
始
め
た
経
緯
に

関
す
る
情
報
」
に
よ
る
と
、
闇
バ

イ
ト
で
逮
捕
さ
れ
た
人
の
う
ち
、

約
４
７%

の
人
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
経
由
で

応
募
し
て
い
ま
し
た
。 

 

匿
名
性
が
高
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
掲
示
板
も
、
闇
バ
イ
ト
に
勧
誘

す
る
窓
口
と
し
て
利
用
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

知
人
か
ら
の
紹
介
も
多
く
、
警

察
庁
が
発
表
し
た
「
闇
バ
イ
ト
を

始
め
た
経
緯
に
関
す
る
情
報
」
に

よ
る
と
、
知
人
か
ら
の
紹
介
が
２

８
％
を
占
め
て
い
ま
す
。  

【
特
徴
と
見
分
け
方
】 

「
闇

バ

イ

ト

隠

語
」
で

は
、

「
叩
き
」
が
「
強
盗
」
を
意
味
す

る
よ
う
に
、
一
見
ど
の
よ
う
な
意

味
か
分
か
ら
な
い
も
の
が
、
犯
罪

行
為
を
意
味
す
る
言
葉
の
よ
う
で

す
。
よ
く
意
味
が
分
か
ら
な
い
言

葉
が
使
わ
れ
て
い
る
場
合
は
、
一

度
調
べ
て
闇
バ
イ
ト
隠
語
で
は
な

い
か
確
認
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。    

仕
事
内
容
が
曖
昧
で
、
具
体
的

に
何
を
す
る
仕
事
な
の
か
提
示
さ

れ
て
い
な
い
場
合
、
闇
バ
イ
ト
の

可
能
性
が
高
い
で
し
ょ
う
。 

「
日
給
１
０
万
円
」
と
い
う
よ

う
に
、
高
額
な
報
酬
の
裏
に
は
、

違
法
な
業
務
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
異
常
に
高
い
金

額
の
場
合
は
闇
バ
イ
ト
を
疑
っ
た

ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
「
女
性

の
み
」
「
男
性
の
み
」
な
ど
と
性

別
を
限
定
す
る
よ
う
な
記
載
が
あ

る
場
合
も
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

連
絡
手
段
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
限
定
し
て

い
る
場
合
も
、
闇
バ
イ
ト
を
疑
い

避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。      
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 椎 名 様                        

 住 所 いわき市 

       「蛇年の挑戦」 いわき市平 笠間 真紀様           

 私共の「特定非営利活動法人ままはーと」は、

重症心身障がい児者・医療的ケア児者を対象とし

た、多機能型重心児者デイサービス「どりーむ

ず」を運営しております。 

 障がいを持つ子の子育ては、大変なことばかり

目がいきがちですが、一緒に子育てを楽しみ、成

長を喜び合い、まだ見ぬこれから出会う子どもた

ちやご家族に、少しでも「一人じゃないよ！」の

メッセージが届くよう、子ども達の居場所を創っ

ていくことが私たちの役目だと考え、活動してお

ります。 

 今年は蛇年。二店舗目の開所を予定しておりま

す。困難を乗り越え、新たな段階へ進むことがで

きるよう、地域とのつながりを大切に、「こんな

とこがあったらいいね」を実現していきたいと思

います。 

・名 前  ティアラ  

・種 類  トイプードル 

・性 別  女の子               

・年 齢  9歳 

・体 重  6ｋｇ 

・性 格  おっとり、ビビり 

・特 技   タッチ 

     高速ホリホリ 

 

飼い主からの一言 

「おめかしして、長女の 

 結婚式に出席したよ！ 

 寝顔のかわいい、我家 

 の癒しわんこです♡」 



 

里
芋
を
マ
カ
ロ
ニ
の
代
わ
り
に
入
れ
る

こ
と
で
、
ヘ
ル
シ
ー
に
。
発
酵
食
品
の
味

噌
で
腸
内
環
境
も
整
い
ま
す
。 

 

① 

里
芋
は
８
ｍ
ｍ
ほ
ど
の
厚
さ
に
ス
ラ

イ
ス
す
る
。
し
め
じ
は
石
突
き
を
取
っ
て

ほ
ぐ
す
。
ほ
う
れ
ん
草
は
ざ
く
切
り
に
す

る
。
［
Ａ
］
を
上
か
ら
順
に
よ
く
混
ぜ
て

お
く
。 

②
牡
蠣
を
ザ
ル
な
ど
に
入
れ
、
塩
を
適
量

入
れ
て
も
み
洗
い
す
る
。 

ヌ
メ
リ
が
取
れ

た
ら
水
で
洗
い
流
し
水
分
を
よ
く
拭
き
と

り
、
小
麦
粉
を
ま
ん
べ
ん
な
く
ま
ぶ
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
入
れ
て
火
に
か

け
、
牡
蠣
の
両
面
を
こ
ん
が
り
と
焼
き
、

皿
に
取
り
出
し
ま
す
。
こ
の
時
に
中
ま
で

火
が
通
っ
て
な
く
て
も
大
丈
夫
で

す
。 

③
そ
の
ま
ま
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
里

芋
、
し
め
じ
、
だ
し
汁
を
入
れ

て
蓋
を
し
、
弱
火
～
中
火
で
５

～
８
分
加
熱
す
る
。
里
芋
に
火

が
通
っ
た
ら
ほ
う
れ
ん
草
と
牡

蠣
、
［
Ａ
］
を
入
れ
、
と
ろ
み

が
つ
く
ま
で
数
分
煮
る
。 

          

丌
要
な
植
木
鉢
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
Ｄ

Ｉ
Ｙ
を
考
え
て
み
て
下
さ
い
。
実
際
、
植

木
鉢
を
変
え
る
だ
け
で
植
物
自
体
の
印
象

も
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
す
か
ら
、
す
ぐ
に

新
し
い
植
木
鉢
を
購
入
す
る
の
で
は
な

く
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
た
Ｄ
Ｉ
Ｙ
植
木

鉢
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。 丌

要
な
植
木
鉢
は
、
ペ
ン
キ
で
色
を
塗

り
替
え
る
だ
け
で
も
感
じ
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
耐
水
性
の
強
い
塗
料
を
使
え
ば
塗

装
も
可
能
で
す
し
、
ひ
び
割
れ
な
ど
が
あ

る
場
合
は
簡
易
セ
メ
ン
ト
で
補
習
し
た
う

え
で
、
塗
料
を
上
塗
り
す
れ
ば
完
成
で

す
。
植
え
た
い
植
物
の
花
の
色
に
合
わ
せ

て
塗
り
替
え
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
あ

と
、
丌
要
な
植
木
鉢
は
砕
い
て
利
用
で
き

ま
す
。
手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
ハ
ン

マ
ー
な
ど
で
叩
い
て
危
険
が
な
い
程
度
ま

で
の
大
き
さ
に
し
て
お
き
、
玄
関
ま
で

の
ア
プ
ロ
ー
チ
な
ど
に
敷
き
詰
め
る

瓦
チ
ッ
プ
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。 

④
耐
熱
容
器
に
③
を
の
せ
、
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
を
の
せ
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
焼
き
色
が
付
く
ま
で
焼
く
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】 

豆
乳
は
牛
乳
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
ら
な
い
の
で
、
簡

単
に
作
れ
ち
ゃ
い
ま
す
。 

【４ 人 分】

牡 蠣   ……… ３００ｇ 

ほうれん草 ……… １００ｇ       

バター   ………  ２０ｇ 

小麦粉   ………  大さじ2 

里 芋   ……… ３００ｇ 

しめじ   ……… １００ｇ 

だし汁   ……… ３００cc 

［Ａ］          

・味 噌 …… 大さじ1       

・小麦粉  ……  大さじ1       

・豆  乳  …… １００㏄         

・塩・こしょう … 少々  

とろけるチーズ ……４０ｇ 

(塩適量牡蠣を洗う時に使用)  

 

                
 

           

寒
い
夜
に
冷
え
き
っ
た
布
団
に
身
体
を

入
れ
る
の
が
非
常
に
辛
い
…
そ
ん
な
時
に

お
ス
ス
メ
な
の
が
「
自
家
製
湯
た
ん
ぽ
」

で
す
。
お
ふ
ろ
の
残
り
湯
な
ど
を
活
用
す

れ
ば
、
エ
コ
な
暖
房
ア
イ
テ
ム
と
し
て
使

用
で
き
ま
す
が
、
湯
た
ん
ぽ
本
体
と
し
て

使
用
す
る
「
容
器
」
が
気
に
な
り
ま
す
よ

ね
。 湯

た
ん
ぽ
の
代
用
と
な
る
も
の
の
中

で
、
最
も
優
秀
な
の
が
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
」
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
サ
イ
ズ

の
大
小
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
温

め
た
い
部
分
に
あ
わ
せ
て
大
き
さ
を
選
べ

ば
問
題
が
な
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
使

用
す
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
温
か
い
飲
料

が
入
っ
て
い
た
も
の
を
選
ば
な
い
と
、
破

損
や
変
形
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の

で

注

意

し

て

く

だ

さ

い
。
１

０

０

円

シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
し
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
用
の
保
温
カ
バ
ー
を
着
用
す
る
だ

け
で
湯
た
ん
ぽ
と
し
て
使
用
で
き
ま

す
。 



 

第206回 

 

今
回
は
日
本
三
景
の
一
つ
、
松

島
、「
ホ
テ
ル
松
島 

大
観
荘
」
に
行

く
こ
と
に
し
た
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
１
８
８
㎞
、
高

速
道
を
利
用
す
る
と
２
時
間
半
程

度
で
あ
る
。
グ
レ
ー
ド
が
高
い
と

い
う
評
判
で
あ
る
が
、
料
金
は

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
あ
る
。 

 

２
０
０
７
年
度
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ

イ
ド
宮
城
版
に
も
選
ば
れ
５
つ
星

の
宿
を
獲
得
し
て
い
る
。 

 

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
も
２
時
か
ら
Ｏ

Ｋ
、
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
も
１
１
時

ま
で
と
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぐ
こ
と

が
出
来
る
。 

初
日
は
、
少
し
早
く
着
い
た
の
で
、

松
島
公
園
、
お
土
産
屋
な
ど
を
散

策
す
る
こ
と
に
し
た
。 

 

ホ
テ
ル
は
高
台
に
あ
り
、
松
島

湾
を
一
望
で
き
る
。 

 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
入
る
と
広
い

ロ
ビ
ー
と
２
階
ま
で
吹
き
抜
け
の

全
面
ガ
ラ
ス
張
り
の
ロ
ビ
ー
に
驚

か
さ
れ
る
。 

 

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
ま
で
は
間
が

あ
っ
た
の
で
、
１
階
の
レ
ス
ト
ラ

ン
「
ラ
・
セ
ー
ヌ
」
に
て
、
松
島
湾

の
島
々
の
壮
大
な
絶
景
を
眺
め
な

が
ら
ワ
イ
ン
を
た
し
な
む
こ
と
に

し
た
。 

 

施
設
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
行
き

届
い
て
い
る
の
は
勿
論
だ
が
、
ス

タ
ッ
フ
の
お
も
て
な
し
も
動
き
も

洗
練
さ
れ
て
い
る
。
勿
論
外
国
人

ス
タ
ッ
フ
は
い
な
い
。 

 

 

予
約
を
し
て
か
ら
後
で
気
づ
い

た
の
で
す
が
、
松
島
湾
の
見
え
る

海
側
の
部
屋
が
希
望
だ
っ
た
の
だ

が
、
良
く
確
か
め
る
と
山
側
の
部

屋
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。 

 

満
室
状
態
で
チ
ェ
ン
ジ
は
出
来

な
い
し
、
ロ
ビ
ー
と
か
レ
ス
ト
ラ

ン
に
行
け
ば
松
島
湾
の
絶
景
は
堪

能
で
き
る
し
、
ま
っ
、
良
い
か
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
。 

 

明
る
い
う
ち
に
、
松
島
の
絶
景

を
眺
め
な
が
ら
露
天
風
呂
に
浸
る

こ
と
に
し
た
。
下
の
写
真
の
よ
う

な
造
り
で
あ
る
。
多
く
は
危
険
防

止
の
為
な
の
か
、
湯
船
の
先
に
は

柵
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
る
よ
う

な
所
が
多
い
が
こ
こ
に
は
な
い
。 

 
 

 

 

松
島
の
絶
景
・
美
し
い
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
満
喫
で
き
る
構
造
と

な
っ
て
い
る
。
良
い
造
り
で
あ
る
。 

 

露
天
風
呂
に
浸
っ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
後
は
、
何
と
言
っ
て
も
食
事

で
あ
る
。
１
階
の
ラ
ウ
ン
ジ
レ
ス
ト

ラ
ン
に
て
５
時
半
か
ら
の
和
洋
中

バ
イ
キ
ン
グ
で
あ
る
。
グ
レ
ー
ド
も

高
く
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
み
大
満

足
で
あ
る
。 

 

雰
囲
気
も
良
い
、
ラ
ウ
ン
ジ
レ
ス

ト
ラ
ン
で
は
、
真
っ
白
い
グ
ラ
ン
ド

ピ
ア
ノ
で
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
演
奏
を

奏
で
て
い
る
。  

「
尾
崎
豊
の
ア
イ
・
ラ
ブ
・
ユ
ー
」

を
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
ら
、
見
事
に
ア

レ
ン
ジ
を
し
な
が
ら
弾
き
あ
げ
て

く
れ
た
。 

 

 

朝
食
も
バ
イ
キ
ン
グ
で
満
足
の

い
く
も
の
で
あ
る
。 

 

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ま
で
部
屋
で

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぎ
、
大
観
荘
を
後

に
し
た
。 

 

松
島
に
は
歩
い
て
渡
れ
る
島
が

あ
っ
て
、
赤
い
漆
塗
り
の
欄
干
の
福

浦
橋
（
２
５
２
ｍ
）
渡
っ
て
福
浦
島

に
行
く
こ
と
が
出
来
る
。 

 
散
策
路
も
整
備
さ
れ
て
い
て
、
ト

イ
レ
も
あ
り
、
茶
屋
も
あ
る
。
一
巡

す
る
に
は
５
０
分
程
か
か
る
。
無
人

島
で
面
積
は
６
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
る

そ
う
だ
。
散
策
し
た
後
は
牡
蠣
小
屋

へ
。 

 

実
は
松
島
に
来
た
も
う
一
つ
の

理
由
に
、「
牡
蠣
小
屋
に
て
、
食
べ
放

題
の
牡
蠣
食
べ
る
」
こ
と
に
あ
っ

た
。
念
願
通
り
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

た
。
も
う
牡
蠣
は
１
年
位
食
べ
な
く

て
も
良
い
。 

食
べ
て
食
べ
て
の
露
天
風
呂
探
訪

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 
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宮城県宮城郡松島町  

  ホテル松島 大観荘 

 



ヒートショックとは、急激な温度変化の影響で血圧

が大きく変動し、その結果として血管の病気が起きた

り失神したりする状態のことです。暖かい室内から寒

い脱衣所や浴室に移動し、その後温かい湯船に入る

と、温度変化に伴い血圧が急激に変動するため、ヒー

トショックが起きる可能性があります。血圧が急激に

下降したときの症状であるめまいやふらつきが現れた

際は、ヒートショックになり得る状況であることを認

識し、適切に対処しましょう。  

●リスクの高い方 

ヒートショックは誰にでも起きる可能性がありま

す。必ずしも浴室やトイレなどで起きるとは限りませ

んが、比較的リスクが高いのは、高齢者や生活習慣病

の方などです。  

高齢者にヒートショックが見られやすい理由は、外

気温の影響を受けたときに体温の維持が難しく、血圧

が変化しやすいためです。 

●対策・予防法 

浴室やトイレ、脱衣所など寒くなりやすい所には暖

房器具を設置し、移動した時に急激な温度変化が起き

ないようにしましょう。また、浴室に入る前に温かい

シャワーを出しておき、暖めて入ることも有効です。  

脱水状態により血液粘度が高まっている状態で急激

な血圧変動が起こるとヒートショックが起こりやすく

なります 。 入浴の前後に水分補給をしましょう。 

●ヒートショックが起きたら 

ヒートショックが起きていると思われる人を見つけ

たら、まずは呼びかけます。呼びかけに反応しなかっ

たり、呼吸が弱い場合は救急車を呼びましょう。  

なお、意識があったとしても、頭痛や胸の痛み、体に

力が入らない、うまく発音できないなどの症状がある

場合も救急車を呼ぶ必要があります。  

 入浴中であれば、溺れるのを防ぐためにすぐに浴槽

の湯を抜きましょう。  

     何が出来るか検討中 

アミゼはリースキン（マット・モップ等）を繰り

返し洗浄して再生してお客様に届けている。その仕

事そのものがＳＤＧｓに繋がるものなのです。 

また、丌用品の整理・分別・回収もしていますの

で、まだまだ使えるものを見出し、磨き上げたり、

リメイクしたりしながら、本社敷地内にテントハウ

スを設け、「リユースショップ・なんだかんだ」を

開設しています。 

さらに、ＳＤＧｓに関する取り組みとして、何が

出来るか、いろいろと検討をしているところです。 

考えられることとして、回収して焼却場に捨てら

れている「衣類」をクリーニング→裁断加工をし、

「産業用ウェス」として商品化できないか検討中で

す。捨てられて焼却されているものを加工し、もう

一度役立ってもらうということです。  

それによってパルプから作られている紙ウェスの

使用量を減らすことが出来ると考えられます。 

自動車整備工場を始め、機械器具のメンテナンス

にはウェスは欠かせません。また、大量にウェスを

必要としている工場も沢山あります。 

まだ、検討中でありますが、衣類の裁断機、人材

の確保などもしながら前向きに進めていきます。 

このシステムが稼働、商品化出来た節には、ご案

内いたします。 

 

みんなで取り組もうＳＤＧｓ 

 



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆丌用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 昔は、体を動かすのが好きで、テニスやボーリン

グを行ってきました。 

 ここ 10 年、無趣味で何もしなかったんですが、

メジャーリガーの大谷翔平選手が活躍する様になっ

て、毎日ＢＳの Live の放送を視聴する様になり、

これが趣味になりました。 

 日本人初の両リーグホームラン王、両リーグ

MVP、メジャーリーグ史上初の 50・50 を達成す

るなど、メジャーリーガーでさえ宇宙人と呼ぶスー

パースターです。 

 今年は投打二刀流の出場になるので、サイヤング

賞とホームラン王を取ったら、伝説になるのでは

と、期待しています。 

 あと 10 年は続けて欲しいと願うばかりです。 

         「 趣 味 」      

 アミゼ   検索 

リースキン部  橋本 博 

    
こ
の
冬
は
暖
冬
な
の
か
と
思
っ
て
い
た
ら      

 

１
月
２
０
日
（
大
寒
）
頃
は
、
３
月
上
旬
並
み
と
い
う
比
較
的

暖
か
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
２
月
に
な
っ
て
、
今

シ
ー
ズ
ン
最
強
で
最
長
の
寒
波
の
影
響
で
、
日
本
海
側
の
東
北
か

ら
中
国
地
方
ま
で
大
雪
に
見
舞
わ
れ
て
い
る
。 

 

福
島
県
に
於
い
て
も
、
６
日
～
７
日
に
か
け
て
会
津
若
松
市
で

積
雪
量
が
観
測
史
上
最
多
と
な
る
１
２
１
セ
ン
チ
、
な
ん
と
只
見

町
に
於
い
て
は
こ
の
冬
の
積
雪
量
が
２
８
５
セ
ン
チ
を
超
え
て
い

る
と
い
う
。
会
津
地
方
の
１
３
市
町
村
に
は
災
害
救
助
法
が
適
用

さ
れ
ま
し
た
。
ア
ミ
ゼ
の
位
置
す
る
小
野
町
は
郡
山
と
い
わ
き
の

中
間
的
な
位
置
に
あ
り
、
今
回
の
積
雪
量
は
２
２
セ
ン
チ
程
度
積

も
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
だ
け
で
も
仕
事
に
い
ろ
い
ろ
と
支
障
が
出

ま
す
。
雪
国
の
大
変
さ
を
感
じ
る
と
同
時
に
、
春
の
訪
れ
を
願
う

ば
か
り
で
す
。
こ
れ
も
地
球
温
暖
化
に
よ
る
、
異
常
気
象
の
表
れ

と
推
測
す
る
気
象
関
係
者
も
い
る
よ
う
で
す
。 

 

地
球
温
暖
化
と
気
候
変
動
へ
の
対
策
は
個
人
で
も
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
率
的
な
利
用
、
省

エ
ネ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
心
掛
け
、
電
気
や
ガ
ス
の
使
用
量
を
減

ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
廃
棄
物
の
削
減
や
リ
サ
イ
ク

ル
の
徹
底
も
地
球
温
暖
化
対
策
に
貢
献
し
ま
す
。 

ま
た
、
植
林
活
動
や
環
境
保
護
活
動
、
つ
ま
り
、
個
人
の
意
識
と

行
動
が
大
き
な
影
響
を
持
つ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


