
小
正
月
（
こ
し
ょ
う
が
つ
）
と

は
、
１
月
１
日
を
中
心
と
し
た
正

月
行
事
「
大
正
月
（
お
お
し
ょ
う

が
つ
）
」
に
対
し
、
１
月
１
５
日

に
行
わ
れ
る
行
事
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。 

か
つ
て
日
本
で
は
、
月
の

満
ち
欠
け
を
１
ヶ
月
の
基
準
と
し

て
暮
ら
し
て
お
り
、
人
々
は
満
月

と
な
る
旧
暦
の
１
月
１
５
日
に
当

た
る
日
を
“
１
年
の
始
ま
り
”
で

あ
る
正
月
と
し
て
祝
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

【
小
正
月
の
食
べ
物
】 

 

小
正
月
に
は
、
煮
た
小
豆
を

混
ぜ
て
炊
い
た
お
粥
を
食
べ
る
風

習
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
小
豆

粥
」
や
「
十

五

日

粥
」
と

い

わ

れ
、
新
年
の
季
語
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
“
小
豆
の
よ
う
に
赤
い
色

の
食
べ
物
は
邪
気
を
祓
う
”
と
考

え
ら
れ
て
い
た
中
国
の
古
い
風
習

に
由
来
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。 

 

小
豆
粥
に
鏡
開
き
を
し
た
鏡
餅

を
入
れ
る
と
い
う
地
域
や
、
「
お

ぜ
ん
ざ
い
」
を
食
べ
る
地
域
も
あ

り
ま
す
。 

お
団
子
を
食
べ
て
無
病
息
災
を

願
う
と
い
う
風
習
も
あ
り 

、
小
正

月
に
行
わ
れ
る
火
祭
り
「
左
義

長
」
「
ど
ん
ど
焼
き
」
の
聖
な
る

火
で
お
団
子
や
お
餅
を
焼
い
て
食

べ
て
厄
払
い
や
無
病
息
災
を
願
い

ま
す
。    

【
小
正
月
の
行
事
】 

全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
火

祭
り
は
地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
、
「
左

義

長
」
「
ど

ん

ど

焼

き
」
の
他
に
も
「
道
祖
神
祭
」
や

「
鬼

火

た

き
」
、
「
ど

ん

と

焼

き
」
、
「
ど
ん
ど
ん
焼
き
」
な
ど

３
０
種
以
上
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。   

門
松
や
し
め
縄
な
ど
の
正
月
飾

り
や
前
年
の
お
札
、
お
守
り
、
破

魔
矢
、
熊
手
、
縁
起
物
に
感
謝
を

捧
げ
て
燃
や
し
、
家
内
安
全
や
無

病
息
災
を
祈
願
す
る
の
が
一
般

的
。  【

小
正
月
の
飾
り
】 

「
餅
花
」
（
も
ち
ば
な
）
を
飾

り
、
豊
作
を
祈
り
ま
す
。 

実
っ
た
稲
穂
に
見
立
て
、
紅
白

の
お
餅
を
柳
な
ど
の
枝
に
刺
し
飾

り
付
け
た
も
の
で
、
そ
れ
を
何
本

も
の
束
に
し
て
神
棚
や
室
内
に
飾

り
ま
す
。 

地
域
に
よ
っ
て
は
、
お
餅
で
は

な
く
繭
を
使
っ
た
「
繭
玉
」
を
飾

り
ま
す
。  

【
吉
凶
占
い
】 

お
粥
を
炊
い
て
、
そ
の
年
の
農

作
物
の
吉
凶
を
占
い
ま
す
。 

神
社
で
行
わ
れ
る
神
事
の
ひ
と

つ
で
、
「
筒
粥
神
事
」
（
つ
つ
が

ゆ

し

ん

じ
）
や
「
粥

占

神

事
」

（
か
ゆ
う
ら
し
ん
じ
）
な
ど
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。 

各
地
の
神
社
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
占
い
方
は
神
社
に
よ
っ
て

違
う
そ
う
で
す
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 みく様                        

 住 所 いわき市 

       「初 夢」        小野町 N様           

 みなさん、初夢を見ましたか？ 

初夢は見ると縁起が良いとか諸説あるようです。

私自身ほとんど見る事は無いのですが、今年は何

かを食べている夢を見ました。 

 気になり調べてみると、エネルギーがあった

り、満足しているなど。良い夢とされていて安心

しました。 

お正月に食べ過ぎたから見た夢かも知れません。 

 今年は、今まで出来なかった事や、やってみた

かった事などにチャレンジしていく年にしたいと

思っています。 

その先駆けに良い夢を見ることが出来たのも、何

かの縁だと思いますので、今年一年も健康で頑

張っていきたいと思います。 

 みなさんも、健康に気を付けて良い一年をお過

ごし下さい。 

・名 前  ぽん      

・種 類  スコティッシュ 

・性 別  男の子                     

・年 齢  ３歳 

・体 重 5ｋｇ 

・性 格 赤ちゃん 

・特 技 お手、お座り 

 

ぽんからの一言 

「お腹すいたー！ 

     ごはん～！」 



コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
が
隠
し
味
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
の
甘
辛
い
ひ
き
肉
だ
れ
と

じ
ゃ
が
い
も
は
、
ご
飯
の
お
か
ず
に
も
お

つ
ま
み
に
も
合
う
万
能
お
か
ず
で
す
♪  

 

①
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
い
て
半
分
に
切

り
、
水
に
さ
ら
し
て
水
気
を
切
る
。
耐
熱

容
器
に
入
れ
、
水(

分
量
外:
大
さ
じ
１)

を

加
え
て
ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を
し
、
６
０
０

W

の
レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱
し
、
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
水
気
を
ふ
き
と
る
。 

ボ
ウ
ル
に
合
わ
せ
調
味
料
を
入
れ
て
混
ぜ

て
お
く
。  

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
熱

し
、
じ
ゃ
が
い
も
を
入
れ
て
両
面
に
焼
き

色
が
つ
く
ま
で
中
火
で
焼
き
ま
す
。
じ
ゃ

が
い
も
を
端
に
よ
せ
、
豚
ひ
き
肉

を
加
え
て
ほ
ぐ
し
な
が
ら
炒
め
、

肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
じ
ゃ
が

い
も
と
炒
め
合
わ
せ
ま
す
。  

③ 

水
、
合
わ
せ
調
味
料
を
加
え

て
混
ぜ
、
煮
立
っ
た
ら
ふ
た
を

し
て
弱
火
で
５
分
程
煮
る
。  

  

          

「
ち
ゃ
ん
と
水
も
肥
料
も
や
っ
た
の
に

枯
れ
た
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
水
も
肥
料
も
植
物
に
と
っ
て

は
必
要
で
す
が
、
問
題
は
不
え
る
タ
イ
ミ

ン
グ
と
量
な
の
で
す
。
水
や
り
の
基
本

は
、
表
面
が
乾
い
た
時
に
た
っ
ぷ
り
と
や

る
こ
と
。
植
木
鉢
の
下
か
ら
水
が
染
み
出

る
ま
で
や
り
ま
し
ょ
う
。
水
の
や
り
過
ぎ

は
土
が
常
時
湿
っ
た
状
態
に
な
り
、
根
腐

れ
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
水
や
り
の
際
は
、
植
物
の
根
元
に
優

し
く
水
を
注
ぎ
ま
す
。
上
か
ら
散
漫
に
撒

く
と
、
葉
で
弾
か
れ
て
土
に
染
み
込
ん
で

い
な
い
場
合
も
。
そ
し
て
水
や
り
が
乱
暴

だ
と
、
葉
や
茎
に
泥
が
は
ね
て
植
物
の
病

気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

肥
料
の
や
り
過
ぎ
も
、
根
に
ダ
メ
ー
ジ

を
不
え
る
肥
料
焼
け
の
原
因
に
。
ま
た
、

葉
が
変
色
し
て
枯
れ
る
葉
焼
け
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肥
料
を
や
れ
ば
や

る
だ
け
植
物
が
元
気
に
な
る
、
と
い

う
の
は
間
違
い
な
の
で
す
。 

④
ふ
た
を
取
り
、
白
い
り
ご
ま
を
加
え
て

軽
く
混
ぜ
、
水
分
を
と
ば
し
な
が
ら
煮
詰

め
る
。
器
に
盛
り
、
細
ね
ぎ
を
ち
ら
す
。  

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】 

じ
ゃ
が
い
も
は
焼
き
色
が
付
く
ま
で
し
っ

か
り
と
炒
め
る
と
、
後
で
煮
く
ず
れ
し
に

く
く
な
り
ま
す
。 

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
の
量
は
お
好
み
で
調
整
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。  

【４ 人 分】

じ ゃ が い も  ………  ６ 個 

豚 ひ き 肉  ………  1 0 0 ｇ       

サ ラ ダ 油  ………  3 0 c c 

水     ………  2 0 0 c c 

白いりごま ……… 大さじ2 

細ねぎ (刻み ) ……… 適量   

日 本 酒  ……… 2 0 c c 

醤  油  ……… 1 5 c c 

砂  糖  ……… 2 0 c c  

コチュジャン  …… 大さじ1 

おろしにんにく …… 小さじ1 

片 栗 粉  ……   小 さ じ 2   

 

                
 

           

１
２
月
は
お
歳
暮
の
シ
ー
ズ
ン
で
し
た

が
、
最
近
は
お
歳
暮
を
贈
る
習
慣
が
次
第

に
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
一
定
の
需
要
は
あ
る
よ
う

で
、
大
手
ス
ー
パ
ー
や
百
貨
店
で
は
お
歳

暮
向
け
の
商
品
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
お
歳
暮
で
す
が
、
食
品
メ
ー

カ
ー
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
な
ど
で
商
品
を
一

定
数
確
保
し
て
い
ま
す
。
当
然
売
れ
残
り

も
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
が
、
大
手
ス
ー

パ
ー
や
百
貨
店
は
箱
に
入
っ
て
い
た
商
品

を
割
引
価
格
で
販
売
し
た
り
、
箱
か
ら
商

品
を
取
り
出
し
て
個
商
品
と
し
て
販
売
し

た
り
し
て
在
庨
処
分
を
す
る
こ
と
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
缶
詰
、
食
用
油
、
洗
剤
な

ど
日
用
雑
貨
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
品

目
も
多
く
、
値
段
を
比
べ
て
み
る
と
通
常

の
店
舗
で
売
ら
れ
て
い
る
価
格
に
比
べ
て

も
半
額
程
度
で
販
売
さ
れ
て
い
る
商
品
も

あ
る
ぐ
ら
い
で
す
。
気
に
な
る
の
は
販
売

さ
れ
る
時
期
で
す
が
、
だ
い
た
い
１
月
下

旬
か
ら
２
月
下
旬
に
か
け
て
行
わ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
広
告
掲
載
し
て
い
る
ス
ー
パ
ー
等

も
あ
る
の
で
こ
の
時
期
に
は
ぜ
ひ

注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 



 

第205回 

 

今
回
は
県
内
、
会
津
の
奥
座
敷

今
は
大
江
戸
温
泉
物
語
「
東
山
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
」
に
行
く
こ
と
に

し
た
。
高
速
で
１
時
間
半
程
、
一
般

道
を
利
用
し
て
も
約
２
時
間
で
行

け
る
の
で
、
今
回
は
時
間
的
に
も

余
裕
が
あ
る
の
で
、
一
般
道
に
て

行
く
こ
と
に
し
た
。 

道
中
は
雪
の
心
配
も
な
く
快
適
に

車
を
走
ら
す
こ
と
が
出
来
た
。 

 

ホ
テ
ル
に
到
着
す
る
と
大
き
な

建
物
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た

が
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
前
が
ロ
ー
タ

リ
ー
に
な
っ
て
い
て
、
ど
ち
ら
か

ら
入
っ
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
。
手
っ
取
り
早
く
手
前
か
ら
侵

入
し
た
ら
間
違
い
だ
と
い
う
。 

案
内
表
示
が
な
い
よ
と
い
う
と
、

あ
り
ま
す
と
い
う
受
け
答
え
、
確

か
め
て
み
る
と
、
な
る
ほ
ど
、
あ
る

こ
と
は
あ
る
が
初
め
て
行
っ
た
客

に
は
良
く
見
え
な
い
位
置
に
あ

る
。
ホ
テ
ル
に
近
づ
い
て
し
ま
っ

た
ら
位
置
が
高
く
見
え
な
い
。
ホ

テ
ル
に
入
る
前
に
出
鼻
を
く
じ
か

れ
た
感
じ
で
あ
る
。 

 

東
山
温
泉
は
１
３
０
０
年
も
前

に
発
見
さ
れ
、
江
戸
時
代
に
は
会

津
藩
の
湯
治
場
と
し
て
栄
え
た
と

い
わ
れ
る
。
会
津
民
謡
に
登
場
す

る
小
原
庄
助
さ
ん
ゆ
か
り
の
温
泉

で
あ
る
。 

泉
質
は
さ
ら
さ
ら
と
し
た
カ
ル
シ

ウ
ム
・
ナ
ト
リ
ウ
ム-

硫
酸
塩
・
塩

化
物
泉
で
あ
る
。 

建
物
は
大
型
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

で
、
築
年
数
は
大
分
経
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
が
、
ク
リ
ン
ネ
ス
は

行
き
届
い
て
い
る
。
ホ
テ
ル
の
建

つ
位
置
は
東
山
温
泉
の
最
奥
で
、

山
に
囲
ま
れ
景
観
が
良
い
と
か
自

然
と
共
生
し
て
い
る
は
思
え
な

い
。
た
だ
、
悪
い
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
が
、
至
る
所
で
経
費
削
減
に

踏
み
切
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る 

先
ず
、
部
屋
に
行
く
に
は
ル
ー
ム

キ
ー
を
受
け
取
り
、
自
分
で
探
し
て

行
く
こ
と
に
な
る
。
勿
論
荷
物
も
運

ん
で
く
れ
る
こ
と
も
な
い
。
頼
め
ば

運
ん
で
く
れ
る
と
思
う
の
だ
が
？ 

な
い
な
い
が
ま
だ
あ
る
。
部
屋
に
電

話
が
な
い
。
用
事
が
あ
っ
た
ら
携
帯

電
話
に
て
フ
ロ
ン
ト
ま
で
電
話
く

だ
さ
い
と
の
こ
と
、
部
屋
に
入
っ
た

ら
お
茶
で
も
飲
も
う
と
思
う
の
だ

が
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
と
思
う
「
お

茶
請
け
」
が
な
い
。
テ
レ
ビ
も
地
上

波
の
み
、
Ｂ
Ｓ
は
な
い
。 

 

私
に
と
っ
て
そ
ん
な
「
な
い
」
は

問
題
な
い
の
だ
が
、
徹
底
し
た
経
費

削
減
ぶ
り
に
は
驚
か
さ
れ
る
。 

私
も
会
社
を
経
営
し
て
い
る
身
だ

が
教
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
沢
山

あ
っ
た
。 

 

名
誉
挽
回
に
良
か
っ
た
こ
と
も

書
い
て
お
こ
う
と
思
う
。 

夕
食
も
朝
食
も
バ
イ
キ
ン
グ
形
式

で
あ
る
。
焼
き
肉
な
ど
の
ラ
イ
ブ

キ
ッ
チ
ン
も
あ
り
、
質
の
高
い
も
の

を
提
供
し
て
い
る
。
ス
タ
ッ
フ
の
声

掛
け
も
明
る
く
好
感
が
持
て
る
。 

 

会
津
に
ち
な
ん
だ
「
ソ
ー
ス
か
つ

丼
」「
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
」
ま
で
用
意

さ
れ
て
い
る
。
な
ん
と
い
っ
て
も
良

か
っ
た
の
は
生
ビ
ー
ル
を
始
め
、
日

本
酒
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
す

べ
て
無
料
の
飲
み
放
題
な
の
で
あ

る
。 

翌
日
は
会
津
と
い
え
ば
、
鶴
ヶ
城
、

飯
盛
山
、
大
内
宿
な
ど
見
ど
こ
ろ
が

沢
山
あ
る
が
、
今
回
は
武
家
屋
敷
を

じ
っ
く
り
と
見
て
周
り
、
帰
路
に
着

い
た
。 

  

福
島
県
会
津
若
松
市
東
山
町
大
字

湯
本
上
湯
本
５ 

  

好
感
度 

★
★
★ 
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福島県会津若松市 

東山温泉 東山グランドホテル 

 

H.Pより 

H.Pより 



寒さによる腸の冷えやストレス、水分丌足、年末年

始の業務量増によるストレス、宴会料理での野菜丌足

などで、冬は便秘になる方が増加します。  

慢性便秘症は、便秘が慢性的に続くことによって学

業、就労、睡眠といった日常生活に影響を及ぼす症状

をきたし、検査、食事・生活指導または薬物療法が必

要な病態のことを指します。  

●自律神経を整える  

まずは規則正しい生活を心がけましょう。腸の動き

は自律神経によって調節されています。生活リズムを

整えることで、自律神経が整うため、排便を規則正し

く行うことにつながります。  

また、便意を我慢せず、便意を感じた時にトイレに行

くようにすることも大切です。排便を我慢することが

多いと、便秘症が悪化しやすくなります。  

●ストレスをためない  

先程も述べたように、自律神経の働きによって腸の

動きは変化します。過度なストレスは自律神経の乱れ

を招き、便秘につながるのです。  

●適度な運動を行う  

適度な運動を行うことで腸の動きが促されます。 

排便時に腹筋や骨盤の筋肉を使うため、これらを鍛え

るのも効果的ですし、有酸素運動が症状改善に効果が

あるとする報告もあります。  

●食習慣、食事内容に気をつける  

１日３食を規則正しく摂取しましょう。特に朝食の

摂取は体内リズムを整え、胃や腸を刺激し、排便反射

を促しやすくします。 

食物繊維を適量取ることで改善する場合もあります。

食物繊維は水に溶ける水溶性食物繊維と、水に溶けに

くい丌溶性食物繊維に分けられます。大腸に便が滞る

タイプでは丌溶性食物繊維を取りすぎると便秘が悪化

する恐れがあるため、注意が必要です。  

  SDGｓの勉強会が24回を数えました。 

コロナ禍の蔓延により、人が一堂に集まって勉強

したり、物事を決めたり、改善計画を立てるなどが

一切なくなっていました。リモートワークが当たり

前になり、今更勉強などしたくないという機運が高

まってしまいました。 

コロナも5類に引き下げられ、リスキリング（学

びなおし）が重要とされる時代に変わってきまし

た。当社としても、何とか学ぶ姿勢を醸成していか

なければと考えていた時に、同友会の会員でもある

「大内政雄氏、SDGsコンサルティング事務所」と

の接点があり、取り組んだのが始まりでした。 

小さな出来るところから取り組んでいますが、ま

だまだやらなければならないことが沢山あります。

私が指示命令を出せば手っ取り早いのですが、細か

いことは自分たちで考え、自分たちで創り上げ、自

分たちで行動するという行動パターンを養っていき

たいのです。みんながつまづいたり、良い案が生ま

れない場合は、私がヒントを出す、アドバイスをす

るなどして、なるべく早く指示待ちからの脱皮をし

て行きたいのです。 

働いた分の給料を渡すことが私の仕事ではなく、

如何に個人的な人格レベルを引き上げ、生産性を上

げ、その中から給料を上げていくというのが私の仕

事だと思っています。 

今では、SDGｓの学びの輪がパートも含め全員に

広がってきました。今年もSDGｓに取り組み勉強会

も続けてまいります。  



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆丌用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庩字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 私には、74 歳になる母がいます。父が 7 年前に

亡くなってから勿来の家で一人暮らしをしているの

ですが、去年の暮れに庩仕事をしていて転倒し、顎

を 1 針縫うケガをしてしまいました。 

 まだそんな歳ではないと思っていましたが、今回

のような事が起き、家の中を見渡してみると、あち

こち段差がある場所が多くあるため改善して行かな

ければならないと思いました。 

 今回は顎のケガだけで済みましたが、骨折などを

して体が丌自由になったりしては大変なので、介護

保険などを利用して、母が住みやすいようにしてい

こうと思います。 

 またこれから先、いつまでも一人にはしておけな

いので、私が移住する事も考えていかなければなら

ないと、考えさせられました。 

          「私の母」      

 アミゼ   検索 

リースキン部 宇佐見こず恵 

    
 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
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ま
す
。        

 

読
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
の
干
支
は
巳
年
、
古
来
よ
り
再
生
と
変
革
を
象
徴
し
て
き

た
巳
年
。
脱
皮
し
て
成
長
の
年
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
人
材
の
不
足
、
新
人
さ
ん
の
教
育
費
を

含
め
、
人
件
費
の
上
昇
、
ガ
ソ
リ
ン
価
格
等
の
上
昇
、
資
材
費
の

上
昇
な
ど
厳
し
い
も
の
が
有
り
ま
し
た
。
そ
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も
お
客
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に
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え
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新
し
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を
迎
え
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れ
た
こ
と
に
感
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し
上
げ
ま

す
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今
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た
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に
ご
不
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な
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さ
ら
に
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し
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ま
い
り
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す
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
取
り
組
み
、
「
ア
ミ
ゼ
の
森
」
の
整
備
も
少
し

ず
つ
広
げ
、
生
物
多
様
性
に
も
心
が
け
、
地
域
の
皆
様
も
遊
び
に

来
れ
る
憩
い
の
場
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

希
少
種
の
野
草
が
、
４
月
中
旬
は
ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
か
ら
次
々
と

花
を
付
け
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ア
ミ
ゼ
・
ア
ミ
新
聞
等

で
ご
案
内
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
時
間
が
取
れ
る
と
き
に

は
、
是
非
、
散
策
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
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皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 
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今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


