
秋
は
実
り
の
季
節
、
ど
の
産
地

の
お
米
で
あ
っ
て
も
、
適
切
な
水

分
や
炊
き
方
が
あ
る
こ
と
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
炊
飯
器

任
せ
に
す
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
米
の
研
ぎ

方
、
水
加
減
、
保
存
の
方
法
な

ど
、
こ
だ
わ
れ
ば
お
米
は
お
い
し

く
な
り
ま
す
。 

【
精
米
は
食
べ
る
直
前
が
ベ
ス

ト
】 

 

お
米
は
玄
米
の
状
態
で
買
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。
美
味
し
い
お

米
を
炊
く
た
め
に
は
、
ま
ず
精
米

を
直
前
に
す
る
こ
と
が
お
す
す
め

で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
玄
米
や
籾
の

時
点
で
湿
気
を
帯
び
な
い
よ
う
低

温
で
保
存
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

最
近
は
低
温
保
存
専
用
冷
蔵
庫
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
普
及
し
て
い
な
い
の
で
、
直
射

日
光
が
当
た
ら
な
い
で
風
通
し
の

良
い
湿
気
の
こ
も
ら
な
い
と
こ
ろ

に
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
米
の
中
に
は
米
研
ぎ
が

丌
要
な
「
無
洗
米
」
も
あ
り
ま

す
。 便

利
で
す
が
、
保
存
の
方
法
に

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
市
販
さ
れ

て
い
る
袋
の
ま
ま
保
存
す
る
よ
り

は
、
専
用
の
米
び
つ
な
ど
に
詰
め

替
え
て
適
正
な
温
度
や
湿
度
で
保

存
す
る
方
が
、
お
い
し
く
炊
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。 

【
米
を
研
ぐ
際
の
水
が
大
切
】 

水
分
を
し
っ
か
り
と
不
え
て
お

く
の
は
美
味
し
い
お
米
を
炊
く
際

に
極
め
て
重
要
で
す
。
よ
く
「
新

米
は
水
を
尐
な
め
に
」
「
３
０
分

程
度
水
に
浸
け
て
お
く
と
美
味
し

い
」
な
ど
、
水
加
減
に
関
し
て

様
々
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
あ
る
よ
う

で
す
が
、
こ
れ
ら
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

よ
り
も
大
事
に
し
て
ほ
し
い
こ
と

は
「
米
の
研
ぎ
方
」
で
す
。
こ
れ

は
多
く
の
み
な
さ
ん
が
勘
違
い
さ

れ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
実

は
お
米
は
炊
い
て
い
る
間
よ
り
も

米
を
研
ぐ
際
に
た
っ
ぷ
り
の
水
を

吸
い
込
む
性
質
が
あ
り
ま
す
。
特

に
研
ぐ
と
き
に
最
初
に
注
が
れ
る

水
を
一
番
た
く
さ
ん
吸
う
の
で
、

最
初
に
米
を
浸
す
水
は
で
き
る
限

り
き
れ
い
な
水
を
使
う
方
が
炊
き

上
が
り
も
断
然
変
わ
っ
て
き
ま

す
。 【

炊
飯
器
の
設
定
を
確
認
】 

最
近
の
炊
飯
器
に
は
様
々
な
機

能
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、
白
米
だ

け
で
も
「
新
米
」
「
古
米
」
な
ど

の
機
能
が
あ
り
、
そ
の
他
も
ち
米

や
赤
飯
、
炊
き
込
み
ご
飯
や
パ
エ

リ
ア
な
ど
様
々
な
炊
飯
が
で
き
る

機
能
が
満
載
で
す
。
炊
飯
器
の
設

定
に
任
せ
て
お
け
ば
美
味
し
い
お

米
が
炊
け
る
の
は
事
実
で
、
人
が

い
ろ
い
ろ
し
な
く
て
も
炊
飯
器
の

設
定
に
任
せ
て
お
く
の
が
一
番
確

実
と
言
え
ま
す
。 

た
だ
し
、
米
、
水
の
計
量
を
適

当
に
し
な
い
こ
と
が
第
一
条
件
と

な
り
ま
す
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介頄目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 吉田 様                        

 住 所 郡山市 

名 前  ちゃちゃ   

種 類    雑種                     

性 別  女の子                 

年 齢  4才       

体 重  4ｋｇ 

性 格  甘えん坊 

特 技  おねだり 

  

  ちゃちゃからのひと言 

  「ちゅーる 

     ほしいなぁ」  

     「 猛暑 」     いわき市 橋本様           

 まだ暑い日が続いていますが、今年の暑さは湿

度が高くジメジメしていて、とても丌快に感じま

す。 

 ふと、自分が小さい頃の事を思い出してみたら 

変わっている事が沢山ありました。その中でも一

番変わったなと思った事は、「熱中症」という言

葉です。もう40年くらい前になりますが、その頃

はそんな言葉は聞いた事は無く、「日射病」と

言っていました。「外に出ると日射病になるから

帽子をかぶって！」と言われたくらいで、今のよ

うに外に出るのに、熱中症の危険性を心掛けるな

んてことは有りませんでした。  

 今、これ程気温が上がってきていて、「これか

ら何十年後には…」と考えると、ゾッとします。 

 自然には勝てないので、この暑さに負けないよ

うに、熱中症対策して乗り切りたいです。 

 まだまだ残暑は厳しいようですので、皆さんも

熱中症に気を付けてお過ごしください。 



「
夏
祭
り
に
似
合
う
美
味
し
い
お
好
み

焼
き
を
作
り
た
い
」
「
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

で
料
理
が
し
た
い
」
そ
れ
な
ら
和
牛
と
ね

ぎ
の
薄
焼
き
が
お
す
す
め
で
す
。
薄
焼
き

は
粉
か
ら
手
作
り
す
れ
ば
、
お
店
で
食
べ

る
よ
う
な
本
格
的
な
味
に
仕
上
が
り
ま

す
。
キ
ャ
ベ
ツ
と
青
ネ
ギ
を
の
せ
れ
ば
、

野
菜
も
た
っ
ぷ
り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
な
り
ま
す
。
仕
上

げ
に
青
の
り
や
粉
カ
ツ
オ
な
ど
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。 

①
ボ
ウ
ル
に
強
力
粉
、
薄
力
粉
、
ベ
ー
キ

ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、
水
を
入
れ
て
軽
く
混

ぜ
、
無
添
加
出
汁
の
素
、
砂
糖
、
粉
カ
ツ

オ
、
塩
を
入
れ
て
泡
だ
て
器
で
し
っ
か
り

と
混
ぜ
る
。
②
キ
ャ
ベ
ツ
は
洗
っ
て
か
ら

粗
め
の
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
青
ネ
ギ
も

洗
っ
て
か
ら
小
口
切
り
に
す
る
。 

③
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
高
温
に
熱
し
、
油 

を
敷
く
。
準
備
し
て
お
い
た
生
地
を

薄
く
広
げ
て
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
青
ネ

ギ
を
全
体
に
ま
ん
べ
ん
な
く
の
せ

る
。
生

地

が

大

き

す

ぎ

る

と

ひ
っ
く
り
返
せ
な
く
な
る
た

め
、
大
き
さ
は
ひ
っ
く
り
返
し

や
す
い
大
き
さ
に
す
る
と
失
敗

し
に
く
く
な
る
。
④
和
牛
の
細

切
れ
を
広
げ
て
の
せ
、
塩
胡
椒

を
ふ
る
。 

          

２
０
１
１
年
以
降
、
家
庭
用
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
家
庭
が
増
え
て

き
ま
し
た
が
、
い
わ
ゆ
る
売
電
価
格
の
買

い
取
り
単
価
が
減
尐
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
る
た
め
、
思
っ
た
ほ
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
発
電
し
た
電
気
を
買
い
取
っ
て
も
ら

い
収
益
を
得
る
ス
タ
イ
ル
で
は
な
く
、
発

電
し
た
電
気
は
自
宅
で
使
い
切
っ
て
、
そ

の
分
電
力
会
社
か
ら
電
気
を
買
わ
な
い
よ

う
に
す
る
節
約
の
方
法
が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
方
法
と
は
、
太
陽
光
発
電

の
電
気
を
た
め
る
こ
と
の
で
き
る
「
蓄
電

池
」
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
最
近
の
ト
レ

ン
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

晴
天
の
時
に
し
っ
か
り
発
電
し
蓄
電
池

に
電
力
を
貯
め
て
お
く
と
、
そ
の
電
力
を

日
照
の
な
い
雨
天
や
夜
間
に
使
え
ば
電
気

購
入
量
を
節
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
思
わ
ぬ
停
電
時
に
も
備
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

⑤
生
地
の
外
側
に
火
が
通
っ
て
き
た
ら
、

フ
ラ
イ
返
し
で
上
下
を
ひ
っ
く
り
返
す
。

※
生
地
が
破
れ
な
い
よ
う
に
ひ
っ
く
り
返

す
こ
と
。 

⑥
中
ま
で
火
が
通
っ
た
ら
、
再
び
上
下
を

ひ
っ
く
り
返
す
。
仕
上
げ
に
ソ
ー
ス
を
ぬ

り
、
青
の
り
、
粉
カ
ツ
オ
を
振
っ
て
完

成
。
分
量
外
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
七
味
唐
辛

子
を
か
け
て
も
よ
く
合
う
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】
ソ
ー
ス
で
は
な
く
醤

油
味
に
し
て
も
美
味
し
い
で
す
。 

【４人分】

[ 生地 ] 強 力粉……… 1 5 0 g 

薄 力 粉 ……… 7 5 g 

水 ……… 3 4 0 ～ 4 0 0 c c 

出 汁 の 素 ……… 1 8 g 

塩、ベーキングパウダー…少々 

砂糖、粉カツオ……少々[具材]

和 牛 細 切 れ … 1 0 0 g 

キ ャ ベ ツ ……… 1 0 0 g 

青 ネ ギ ……… 1 / 2 束 

[ そ の 他 ] 青 の り … 適 量 

ソース、粉カツオ……適量 

塩 胡 椒 …… 適 量 

 

                
 

           

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
と
と
も

に
、
消
毒
用
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
手
洗
い
石

鹸
が
市
中
か
ら
無
く
な
っ
て
し
ま
い
、
消

毒
に
苦
慮
し
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
事
態
に
な
っ
た
こ

と
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
代
わ
り
に
使

え
る
代
用
消
毒
剤
の
存
在
が
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
た
の
も
事
実
で
す
。 

 

一
番
存
在
が
メ
ジ
ャ
ー
に
な
っ
た
の

は
、
台
所
用
の
漂
白
剤
。
１
リ
ッ
ト
ル
に

対
し
て
約
１
５
ｃ
ｃ
程
度
の
漂
白
剤
を
入

れ
て
薄
め
て
使
う
と
そ
れ
だ
け
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
他
に
も

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
消
毒
に
も
使
え
る

の
で
、
ぜ
ひ
知
っ
て
お
き
た
い
代
用
品
と

言
え
ま
す
。
ま
た
、
度
数
が
７
７
パ
ー
セ

ン
ト
程
度
の
お
酒
も
消
毒
剤
の
代
わ
り
に

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
、
日

本
国
内
の
酒
造
会
社
も
度
数
を
高
め

た
代
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
販
売
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 



 

第201回 

 

今
回
は
遠
い
よ
う
で
近
い
新
潟

県
阿
賀
野
市
、
五
頭
温
泉
郷
・
出
湯

温
泉
の
「
清
廣
館
」
に
行
く
こ
と
に

し
た
。
ア
ミ
ゼ
か
ら
は
１
７
０
㎞ 

磐
越
自
動
車
、
小
野
Ｉ
Ｃ
か
ら
乗

り
安
田
Ｉ
Ｃ
で
降
り
約
１
５
分

位
、
合
計
２
時
間
１
０
分
程
で
到

着
す
る
。 

 

国
登
録
有
形
文
化
財
の
木
造
３

階
の
建
物
で
あ
る
。
昭
和
３
年
に

建
て
直
さ
れ
た
建
物
で
宮
大
工
が

腕
を
競
っ
て
創
り
上
げ
た
と
い

う
。
各
部
屋
の
材
質
、
デ
ザ
イ
ン
、

に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。 

 

木
の
持
つ
温
も
り
、
古
き
良
き

時
代
の
日
本
の
原
風
景
、
懐
か
し

い
故
郷
を
思
い
出
さ
せ
る
よ
う
な

静
か
な
佇
ま
い
で
あ
る
。 

 

日
本
秘
湯
を
守
る
会
々
員
の
温

泉
旅
館
で
あ
る
。 

 

 

客
室
が
全
１
１
室
と
い
う
、
こ

ぢ
ん
ま
り
と
し
た
家
族
経
営
の
小

さ
な
旅
館
で
あ
る
。 

 

開
業
３
０
０
余
年
で
あ
る
が
、

弘
法
大
師
開
湯
と
伝
わ
る
１
２
０

０
年
前
か
ら
湧
き
出
る
源
泉
は
ラ

ジ
ウ
ム
泉
、
湯
船
の
底
か
ら
自
噴

で
１
０
０
％
か
け
流
し
、
湯
船
は

２
つ
、
総
ヒ
ノ
キ
と
、
タ
イ
ル
張
り

の
湯
船
で
あ
る
。
残
念
な
が
ら
露

天
風
呂
は
な
い
。 

 

料
理
は
丹
精
を
込
め
た
手
作
り

感
が
伝
わ
る
料
理
で
あ
る
。 

女
将
自
ら
山
へ
赴
き
、
春
は
山
菜
・

秋
は
き
の
こ
と
山
の
恵
み
を
頂
い

て
来
る
と
い
う
。 

「
下
ご
し
ら
え
に
は
時
間
を
惜
し

ず
、
味
付
け
は
シ
ン
プ
ル
に
、
素
材

の
持
ち
味
を
ご
堪
能
い
た
だ
け
る

よ
う
、
手
作
り
な
ら
で
は
の
、
田
舎

の
滋
味
深
い
お
味
を
提
供
す
る
よ

う
心
掛
け
て
い
る
」
と
い
う
。 

味
噌
も
梅
干
し
も
手
作
り
と
い
う
。 

と
っ
て
も
好
感
が
持
て
る
料
理
と

味
付
け
で
あ
る
。 

 

次
の
日
と
な
る
が
、
近
く
で
見
ど

こ
ろ
が
あ
る
か
女
将
さ
ん
に
尋
ね

た
ら
、
北
方
文
化
博
物
館
を
見
て
い

く
と
良
い
よ
と
教
え
ら
れ
、
行
っ
て

み
る
こ
と
に
し
た
。 

 

文
化
博
物
館
と
い
う
か
ら
近
代

的
な
建
物
で
展
示
さ
れ
て
い
る
の

か
と
思
っ
た
ら
、
ま
る
で
正
反
対
。 

 

 

８
８
０
０
坪
の
敷
地
に
季
節
が

め
ぐ
る
た
び
に
表
情
を
変
え
る
庭

と
屋
敷
。
四
季
を
ま
と
う
館
の
完
成

に
は
八
年
の
歳
月
が
か
け
ら
れ
、 

豪
壮
な
建
築
と
、
名
匠
に
よ
る
格
式

高
い
素
晴
ら
し
い
眺
め
と
と
も
に
、 

越
後
随
一
の
豪
農
の
物
語
を
今
に

伝
え
る
建
物
で
あ
る
。 

 

こ
こ
は
伊
藤
家
と
い
う
大
地
主

が
８
代
に
渡
っ
て
受
け
継
が
れ
築

き
あ
げ
た
「
日
本
の
美
」
が
満
ち
あ

ふ
れ
て
い
て
心
が
豊
か
に
な
れ
る
。 

 

戦
後
の
私
立
博
物
館
第
１
号
と

な
る
こ
と
を
契
機
に
７
代
８
代
当

主
が
蒐
集
し
た
日
本
を
中
心
に
中

国
・
韓
国
の
６
０
０
０
点
に
も
及
ぶ

美
術
品
の
一
部
が
展
示
さ
れ
て
い

る
。 

豪
壮
堅
牢
な
建
築
そ
の
も
の
が
展

示
品
で
あ
る
が
、
京
都
・
銀
閣
寺
ゆ

か
り
の
名
庭
師
・
田
中
泰
阿
弥
が 

五
年
が
か
り
で
完
成
さ
せ
た
と
い

う
庭
園
が
ま
た
素
晴
ら
し
い
。  

ま
さ
に
本
物
を
感
じ
る
。 

日
本
を
知
っ
て
世
界
が
見
え
る
、
歴

史
と
向
き
合
い
未
来
を
描
く
に
は
、

一
度
は
訪
ね
た
い
お
勧
め
の
北
方

文
化
博
物
館
で
あ
る
。 

新
潟
県
阿
賀
野
市
出
湯
８
０
２  

  

好
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新潟県阿賀野市五頭温泉郷 

 出湯温泉  清 廣 館 

 

凝ったデザインのお部屋 ＨＰより 

紅葉の庭園 ＨＰより 



熱中症予防に水分補給の必要性が叫ばれています。 

しかし、水も飲みすぎてしまえば「水中毒」になり

健康被害をもたらす場合があります。水中毒の原因は

体内のナトリウム分が水分の過多によって失われてバ

ランスが崩れてしまうことで、放置するとめまいやけ

いれんなど重篤な症状をもたらす場合もあります。 

●意外と水を摂りすぎてしまう 

水を摂りすぎる状況はあまり考えられないのです

が、うつ病などの精神的な疾病を抱えている人が丌安

から多飲傾向になったり、服用中の向精神薬による副

作用でのどが渇きやすくなったりして水を飲むことが

多くなる場合があります。 

また、精神的な疾病でなくても、ダイエット中の人

が空腹を紛らわせるために水を飲むことで結果的に水

中毒になってしまうこともあります。 

●水中毒の症状と応急処置 

水中毒になったときには、めまいや嘔吐、けいれん

などが継続しておきます。安静にしても症状が治まら

ない場合は応急処置を施して病院を受診することが必

要です。まずは「水分を補給する」ことです。 

この場合、水を飲みすぎてナトリウム分が丌足して

いることで「塩分丌足」が体内で起きていることを理

解し、スポーツドリンクなど塩分を含んだ飲料もしく

は、梅干しや塩飴など塩分を含んだ食べ物と水分を同

時に摂取することが必要です。 

「経口補水液」は体内のナトリウムバランスを考慮

して作られているのでそのまま不えても応急処置には

最適です。 

●水中毒と病院の受診 

適切に水分補給をして症状が改善すれば病院を受診

する必要はありませんが、それでも諸症状が出ている

場合は速やかに受診し点滴等によるナトリウム分の補

給を行いましょう。 

    

アミゼスタッフ全員によるSDGsの勉強会がス

タートしました。昨年の１月から今年の７月まで、

SDGsの推進チームが月１回、講師を招いて勉強会

を続けてまいりましたが、これは全員で学ぶべきだ

ということで、パートも社員も全員で勉強会に取り

組むことになり、８月２８日新たにスタートしまし

た。 

みんなが一番参加できる時間帯として、朝の始業

時間から１時間を取り、通常の仕事は１時間遅れて

取り組むこととしました。それでも時間が合わない

パートの人たち、いわき店のスタッフはZoomにて

参加できるように体制を整えました。 

ITに慣れていないスタッフもいるし、Zoom環境

も万全ではないので、尐し心配もあったのですが、

大きな問題もなく、無事進めることが出来ました。

SDGsの勉強はもちろんですが、これを機会に学ぶ

姿勢を醸成し、スタッフの人間形成、新しい知識の

習得、レベルアップにも取り組んで行きたいと考え

ているところです。 

           アミゼ 代表 根本保雄 

 



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆丌用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 私はアミゼいわき営業所でリースキン・マット

モップの交換の仕事をさせていただいています。以

前もこの関係の仕事をしていました。車で移動し、

お客様の所へ行きマットやモップを交換してくる仕

事です。私は人と話す事が大好きで車の運転も大好

きなので、私にはピッタリな仕事だと思いました。  

 私は今、上司の会田さんと根本由美子さんと 3 人

でいわき営業所で頑張っています。2 人共すごく熱

心で、分からない時や困っている時助けてくれる優

しい人達です。 

 以前もこの仕事はやっていたので、マットとモッ

プの種類はある程度分かっていたので、準備をする

のにも助かりました。最近は 1 人で運転し、お客様

の所にも行けるようになりました。 

 これから一日一日前進し、困っている時は助け合

いながら、前進前進、笑顔笑顔で頑張って行きます

ので宜しくお願いします。 

 「 新しい出会いリースキンと仲間 」      

 アミゼ   検索 

リースキン部 淺野さゆり  
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高
齢
化
率
が
世
界
一
と
な
っ
た
日
本
、
今
や
誰
も
が
１
０
０

歳
ま
で
生
き
る
可
能
性
を
持
つ
時
代
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

私
の
叔
母
も
最
近
１
０
３
歳
に
て
大
往
生
だ
っ
た
の
で
す
が
、

何
と
９
９
歳
ま
で
は
畑
仕
事
を
し
て
い
た
と
い
う
。 

 

老
後
の
生
き
甲
斐
は
、
趣
味
と
か
悠
々
自
適
の
余
暇
を
過
ご

す
こ
と
で
は
な
く
、
世
の
中
に
役
立
つ
仕
事
を
持
ち
、
社
会
貢

献
を
し
な
が
ら
日
々
を
歩
む
の
が
幸
福
な
生
き
方
と
い
わ
れ
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
に
携
わ
っ
て
目
標
を
持
っ
て
い

る
人
ほ
ど
幸
福
感
を
感
じ
、
仕
事
か
ら
離
れ
一
見
幸
せ
そ
う
に

見
え
る
が
、
幸
せ
感
を
抱
い
て
い
な
い
方
が
多
い
そ
う
で
す
。 

 

昨
今
の
日
本
で
は
学
校
を
卒
業
し
た
ら
、
自
分
磨
き
の
勉
強

を
す
る
よ
り
も
、
レ
ジ
ャ
ー
や
余
暇
活
動
に
時
間
を
向
け
る
割

合
が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
生
き

方
を
む
し
ろ
奨
励
し
て
い
ま
す
。
学
び
よ
り
も
遊
び
に
ウ
ェ
ー

ト
を
置
く
価
値
観
が
国
民
を
支
配
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の

国
の
勢
い
は
次
第
に
衰
え
て
い
く
の
は
長
い
歴
史
が
証
明
し
て

い
ま
す
。
働
き
方
改
革
と
称
し
て
、
「
働
く
な
、
働
く
な
、
残

業
は
や
る
な
、
し
か
し
別
の
会
社
に
行
っ
て
働
く
の
は
残
業
で

な
い
か
ら
良
い
こ
と
だ
」
な
ど
と
政
府
で
も
無
茶
苦
茶
な
こ
と

を
言
っ
て
い
る
。
遊
び
も
仕
事
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
や
り
続
け

る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
幸
福
の
定
義
と
な
り
つ
つ
あ

る
事
に
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 
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今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


