
猛
暑
が
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ

あ
る
日
本
列
島
。
熱
中
症
な
ど
で

多
く
の
人
々
が
体
調
丌
良
を
訴
え

る
こ
と
と
な
り
、
エ
ア
コ
ン
が
必

須
ア
イ
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

気
に
な
る
電
気
代
、
使
い
方
次

第
で
は
節
約
し
な
が
ら
快
適
な
生

活
環
境
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

【
冷
房
と
除
湿
を
使
い
分
け

る
】 

 

エ
ア
コ
ン
の
機
能
と
し
て

「
冷
房
」
に
加
え
「
除
湿
」
も
備

わ
っ
て
お
り
、
エ
ア
コ
ン
の
電
気

代
を
節
約
す
る
た
め
に
上
手
に
使

う
べ
き
機
能
と
言
え
ま
す
。
湿
度

が
高
い
と
体
感
温
度
も
上
昇
し
、

汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
、
結

果
、
体
温
を
下
げ
る
機
能
が
働
き

に
く
く
な
り
暑
さ
を
感
じ
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

逆
に
除
湿
を
し
て
湿
度
を
下
げ

る
こ
と
で
体
感
温
度
も
下
が
る
の

で
、
同
じ
２
８
度
の
冷
房
で
も
涼

し
さ
を
感
じ
や
す
く
な
る
の
で

す
。
室
内
の
温
度
が
２
８
度
に
な

る
ま
で
は
冷
房
運
転
、
そ
の
後
室

内
温
度
が
落
ち
着
い
た
ら
除
湿
を

し
て
室
内
温
度
を
キ
ー
プ
す
る
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

【
扇
風
機
を
併
用
す
る
】 

エ
ア
コ
ン
で
冷
え
た
空
気
は
床

に
た
ま
る
の
で
、
そ
の
冷
気
を
扇

風
機
で
循
環
さ
せ
る
こ
と
で
部
屋

全
体
を
涼
し
く
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
２
６
度
で
冷
房
の
み
を
運

転
し
た
場
合
と
、
２
８
度
で
扇
風

機
を
併
用
し
た
場
合
と
で
は
後
者

の
方
が
部
屋
全
体
を
涼
し
く
す
る

結
果
も
出
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

最
近
で
は
様
々
な
角
度
に
首
振

り
運
転
が
で
き
る
扇
風
機
や
、
空

気
の
循
環
を
最
優
先
に
考
え
て
作

ら
れ
た
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
も
あ

り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋

の
状
況
や
レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
慮
し

て
併
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
こ
ま
め
に
フ
ィ
ル
タ
ー
清
掃

を
】 エ

ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
埃

が
溜
ま
る
と
当
然
冷
却
効
率
も
悪

く
な
り
ま
す
。
２
週
間
に
１
度
ぐ

ら
い
は
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
最
新
の
エ

ア
コ
ン
な
ら
ば
自
動
洗
浄
機
能
な

ど
の
名
称
で
エ
ア
コ
ン
内
部
の
配

管
な
ど
を
自
分
で
清
掃
す
る
機
能

も
あ
る
の
で
、
こ
の
機
能
も
定
期

的
に
利
用
し
て
エ
ア
コ
ン
本
体
を

で
き
る
限
り
清
潔
な
状
態
に
保
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
室
外
機
の
清
掃
も
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
運
転
時
に

は
室
外
機
が
屋
外
の
空
気
を
吸
い

込
む
の
で
大
切
な
部
分
で
す
。
ま

た
、
も
う
１
つ
の
役
割
が
あ
り
、

エ
ア
コ
ン
か
ら
導
か
れ
た
室
内
熱

を
屋
外
へ
排
出
す
る
役
割
も
持
っ

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
室
外
機

の
近
く
に
障
害
物
が
あ
る
と
冷
房

効
果
が
弱
ま
り
ま
す
。 
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 みなさまの可愛いペットの紹介をしています。    

 載せてみたい方は、弊社のスタッフまたは、メールにて写真と紹介項目を書いて応募ください。 

メールアドレス   info@amuse-ami.net    

 飼い主 佐 藤  様                        

 住 所 いわき市 

名 前  ハチ   

種 類    雑種                     

性 別  男の子                 

年 齢  ２才       

体 重  ６.5ｋｇ 

性 格  かしこくきかない 

特 技  カナチョロ 

     ネズミ捕り 

  

  ハチからのひと言 

  「町内の見回り 

    行ってきます！」  

     「 夏野菜 」     いわき市 鈴木様           

 新鮮な野菜が食べたくて、庭で家庭菜園を始め

てみました。 

 夏野菜のキュウリやトマト、ナス、インゲンな

ど…。花が咲いたときは嬉しくて、いつまでも見

ていました。実がなり収穫して食べた時は、簡単

な味付けでも野菜の甘さに感動しました。 

早く収穫して食べた方が、美味しいのは分かって

いても、小さい内に摘んでしまうのが惜しくてい

たら、数本しか植えてないのですが、次から次へ

と出来るので食べきれなくなってしまいそうにな

り、今は贅沢に料亭サイズで収穫し美味しくいた

だいています。 

自分で育てた野菜の味は格別ですね。秋は何を育

てようかなぁ？今から楽しみです。 



高
菜
漬
け
の
塩
気
と
レ
モ
ン
の
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
風
味
が
た
ま
ら
な
い
パ
ス
タ
の

ご
紹
介
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
夏
の
日
に
最
適
で
す
。

で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

レ
モ
ン
を
ぎ
ゅ
っ
と
絞
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
搾
り
た
て
の
レ
モ
ン
は
と
っ
て
も
美

味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
食
欲
が
な
い
と

感
じ
て
い
る
時
な
ど
に
も
お
す
す
め
で

す
。
好
み
で
鶏
肉
や
豚
肉
を
炒
め
て
加
え

て
も
よ
く
合
い
ま
す
。 

 

①
小
さ
め
の
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
油
揚
げ

を
ザ
ル
に
入
れ
、
湯
を
ま
わ
し
か
け
て
油

抜
き
を
す
る
。
油
揚
げ
は
冷
ま
し
て
か
ら

短
冊
切
り
に
し
て
お
く
。
②
高
菜
漬
け
は

刻
ん
で
お
き
、
椎
茸
は
洗
っ
て
か
ら
ス
ラ

イ
ス
し
て
お
く
。
白
ネ
ギ
は
根
を
落
と
し

て
な
な
め
切
り
に
し
て
お
く
。
白
ネ
ギ
は

み
じ
ん
切
り
に
し
て
も
よ
い
。
③
フ
ラ
イ

パ
ン
に
［
Ａ
］
の
胡
麻
油
を
入
れ
て

熱
し
、
み
じ
ん
切
り
に
し
た
ニ
ン

ニ
ク
と
赤
唐
辛
子
を
加
え
入
れ
て

じ
っ
く
り
と
炒
め
る
。
赤
唐
辛

子
は
ち
ぎ
っ
て
お
い
た
も
の
を

入
れ
る
。
④
な
な
め
切
り
に
し

た
白
ネ
ギ
、
ス
ラ
イ
ス
し
て
お

い
た
椎
茸
も
加
え
て
炒
め
る
。

⑤
高
菜
漬
け
を
加
え
、
全
体
を

し
っ
か
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。    

          

遮
光
カ
ー
テ
ン
は
、
そ
の
名
の
と
お
り

光
を
遮
る
機
能
を
持
っ
て
い
る
カ
ー
テ
ン

の
こ
と
で
、
猛
暑
期
に
は
直
射
日
光
が
室

内
に
入
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
そ
れ

に
よ
り
冷
房
の
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。 

直
射
日
光
を
抑
制
す
る
だ
け
で
真
夏
の

室
内
温
度
は
３
度
近
く
下
が
る
と
い
う
実

証
実
験
も
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
の
性
能
を
左

右
す
る
「
遮
光
性
」
が
優
れ
て
い
な
い

と
、
期
待
し
て
い
る
効
果
が
得
ら
れ
な
い

こ
と
は
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
直
射

日
光
を
い
か
に
透
過
さ
せ
な
い
か
が
性
能

の
カ
ギ
を
握
っ
て
い
ま
す
。
遮
光
性
の
高

い
カ
ー
テ
ン
を
選
ぶ
と
、
外
か
ら
の
光
漏

れ
や
直
射
日
光
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
遮
光
カ
ー
テ
ン
に
は
生
地
に
黒

い
糸
が
織
り
込
ま
れ
て
い
る
た
め
、
光
を 

 

遮
る
効
果
が
優
れ
て
い
る
の
で
す
。 

⑥
茹
で
上
が
っ
た
パ
ス
タ
を
加
え
て
混
ぜ

合
わ
せ
る
。
分
量
外
の
白
ワ
イ
ン
を
加
え

て
も
よ
い
。 

⑦
味
を
見
て
足
り
な
け
れ
ば
塩
、
胡
椒
で

味
を
調
え
る
。
器
に
盛
り
、
レ
モ
ン
を

絞
っ
た
ら
完
成
。
好
み
で
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ

パ
ー
を
か
け
て
も
よ
い
。 

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】 

味
付
け
は
高
菜
漬
け
の
塩
加
減
を
み
て
調

整
し
て
く
だ
さ
い
。  

 【４人分】 

パ ス タ ………… 4 人 分 

油揚げ（短冊切り）……2枚 

椎茸（スライス）……1パック 

高菜漬け（刻む）…… 2 00 g 

白ネギ（ななめ切り）…適量 

レ モ ン ……… 2 個 分 

塩 胡 椒 ……… 適 量 

［ A ］ 

胡 麻 油 ……… 大 さ じ 3 

ニ ン ニ ク ……… 3 か け 

赤唐辛子（ちぎる）………2本 

* * * * *  

 

                
 

           

料
理
に
凝
っ
て
し
ま
え
ば
そ
の
分
調
味

料
の
数
が
多
く
な
り
食
費
も
か
さ
ん
で
し

ま
う
も
の
で
す
。
ど
ん
な
材
料
に
も
あ
う

万
能
調
味
料
が
あ
れ
ば
便
利
で
し
ょ
う

が
、
お
す
す
め
す
る
の
は
「
ポ
ン
酢
」
。

ポ
ン
酢
だ
け
を
使
う
こ
と
は
冷
や
や
っ
こ

や
鍋
料
理
の
調
味
料
程
度
し
か
考
え
つ
か

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
ポ
ン
酢
は
「
だ
し
入
り
酢
」

で
す
か
ら
、
他
の
調
味
料
と
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
万
能
調
味
料
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。
例
え
ば
ご
ま
油
と
ポ
ン
酢
を
混
ぜ

れ
ば
そ
れ
だ
け
で
も
中
華
風
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
で
す
し
、
炒
め
物
の
味
付
け
に
使
え
ば

中
華
風
炒
め
物
の
味
付
け
に
な
り
ま
す
。

ポ
ン
酢
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
刻
み
玉
ね
ぎ
を

混
ぜ
合
わ
せ
れ
ば
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
の
あ

る
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
に
も
な
り
ま
す
し
、

煮
物
の
煮
汁
と
し
て
使
え
ば
さ
っ
ぱ
り
し

た
魚
の
煮
つ
け
、
鶏
肉
の
さ
っ
ぱ
り
煮
な

ど
を
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

 

酸
味
は
健
康
維
持
に
も
欠
か
せ
ま 

 

せ
ん
し
、
ク
エ
ン
酸
は
疲
労
回
復 

 

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 



 

第200回 

 

今
回
は
地
元
福
島
県
の
岳
温
泉

「
な
が
め
の
館 

光
雲
閣
」
に
行
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。
温
泉
街
の
最

も
高
台
に
佇
む
「
な
が
め
の
館
」
が

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
よ
う
で
す
。 

 

ア
ミ
ゼ
か
ら
は
６
９
㎞
、
約
１

時
間
で
着
く
距
離
で
す
。 

 

午
前
中
に
私
用
を
す
ま
せ
て
、

午
後
か
ら
ゆ
っ
く
り
出
か
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。 

 
会
合
等
の
別
件
で
何
度
か
訪
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
温
泉
目

的
で
来
る
の
は
初
め
て
で
す
。 

 

岳
温
泉
は
、
福
島
県
二
本
松
市

に
あ
る
活
火
山
、
安
達
太
良
山
の

中
腹
に
あ
る
温
泉
地
で
す
。 

 
 

 

し
か
し
、
興
味
深
い
の
は
、
１
９

８
２
年
（
昭
和
５
７
年
）
に
「
ニ
コ

ニ
コ
共
和
国
」
と
い
う
独
立
国
が

こ
こ
で
「
開
国
」
さ
れ
た
こ
と
で

す
。 

 

４
０
代
以
上
の
方
な
ら
分
か
る

と
思
う
が
、
国
会
議
事
堂
や
国
立

銀
行
本
店
な
ど
の
現
存
す
る
国
政

施
設
や
、
コ
ス
モ
通
貨
や
国
旗
な

ど
ま
で
整
え
て
脚
光
を
浴
び
た
の

で
す
。
こ
こ
が
草
分
け
と
な
り
、
各

地
の
観
光
地
で
独
立
国
ブ
ー
ム
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。  

 

し
か
し
残
念
な
が
ら
ブ
ー
ム
の

終
焉
と
と
も
に
、
２
０
０
６
年
（
平

成
１
８
年
）
に
は
日
本
国
に
統
合

さ
れ
た
ニ
コ
ニ
コ
共
和
国
。
こ
れ

ら
は
今
で
い
う
と
こ
ろ
の
「
町
お

こ
し
」
の
ひ
と
つ
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、 

当
時
と
し
て
は
ユ
ニ
ー
ク

な
試
み
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 
現
在
で
も
「
ニ
コ
ニ
コ
共
和
国 

国
会
議
事
堂
」
と
い
う
看
板
が

残
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、「
な
が
め
の
館 

光
雲
閣
」

は
こ
の
元
ニ
コ
ニ
コ
共
和
国
の
坂

道
を
登
っ
て
尐
し
離
れ
た
高
台
に

位
置
し
て
い
ま
す
。 

 

玄
関
を
入
る
と
ロ
ビ
ー
の
奥
は

ガ
ラ
ス
張
り
の
裏
庭
で
、
池
が
あ

り
小
さ
な
滝
が
流
れ
、
錦
鯉
が

悠
々
と
泳
い
で
い
る
。 

 

光
雲
閣
は
全
国
で
も
珍
し
い
酸

性
泉
を
引
き
湯
し
て
い
ま
す
。
こ
の

美
肌
の
湯
は
女
性
に
と
っ
て
嬉
し

い
特
性
で
す
。
部
屋
数
は
５
３
室
あ

り
、
中
規
模
の
旅
館
と
い
え
ま
す
。

部
屋
は
畳
の
和
室
に
ベ
ッ
ト
と
い

う
和
洋
折
衷
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。 

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
良
く
さ
れ
て
い

る
が
、
所
々
に
年
期
が
感
じ
ら
れ
る

と
こ
ろ
が
あ
る
。 

 

３
階
か
ら
庭
園
を
登
っ
て
雑
木

林
の
中
に
阿
武
隈
山
系
を
眺
め
な

が
ら
入
る
露
天
風
呂
は
最
高
の
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
え
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
１
５
時
か
ら
２
０
時
５

０
分
ま
で
は
５
０
分
３
０
０
０
円

の
貸
し
切
り
料
金
が
か
か
る
と
い

う
。
光
雲
閣
の
方
針
な
の
で
し
ょ
う

が
、
宿
泊
料
金
を
し
っ
か
り
取
っ
て

い
る
の
だ
か
ら
、
私
に
は
ち
ょ
っ
と

い
た
だ
け
な
い
話
で
す
。 

 

し
か
し
５
時
半
か
ら
１
１
時
ま

で
は
無
料
開
放
と
な
る
よ
う
な
の

で
、
私
は
翌
日
の
無
料
の
時
に
ゆ
っ

た
り
と
利
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
チ
ョ
ッ
ト
得
し
た
気
分
に
な
り

ま
し
た
。 

 

夜
の
食
事
は
庭
園
を
眺
め
な
が

ら
の
個
室
で
の
懐
石
料
理
で
上
質

な
料
理
を
出
し
て
く
れ
る
。 

朝
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
、
一
般
的

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
何
処
か
に
行

く
予
定
も
な
か
っ
た
の
で
チ
ェ
ッ

ク
ア
ウ
ト
の
時
間
ま
で
ゆ
っ
く
り

休
ん
で
帰
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

福
島
県
二
本
松
市
岳
温
泉1

-
8

5
  

  

好
感
度 

★
★
★ 
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福島県二本松市岳温泉 

 ながめの館  光雲閣 

 

名残を残すニコニコ共和国国会議事堂 

絶景を望む露天風呂 HPから 

絶景を望む露天風呂 「山の湯」 



アニサキスはクジラなどの寄生虫で、その幼虫はオ

キアミを経てサバ、アジ、イワシ、イカなど様々な魚

に寄生して成長します。 

寄生されている魚の生身を食べることで人間の体内

に入りますが、入った幼虫は成虫にならずに、胃壁や

腸壁に刺入して食中毒を引き起こします。 

●アニサキスの発症と症状 

発症は生の魚を食べた６～９時間後に嘔吐や腹痛が

起こることが多いのですが、個人差があって翌朝に痛

みが出る人もいます。特に幼虫が消化管の壁に穴をあ

けたときは激しい腹痛に襲われ、症状も長期化するこ

とになります。 

●アニサキスの治療 

治療としてはアニサキスを駆除する薬と傷ついた胃

壁を回復する薬、胃酸の過多を抑える薬を併用する投

薬治療が一般的です。投薬でも痛みが改善しない場合

は内視鏡を使ってアニサキスの幼虫を物理的に取り除

く必要がありますが、アニサキスはその体が分裂して

も生き続けるだけの生命力があるので、時間をかけて

でもすべてのアニサキスを除去しないと症状の改善は

難しいです。 

●アニサキスの食中毒の予防 

「生魚を食べない」「適切に調理して食べる」しか

ありません。酸性の環境には耐性があるので酢でしめ

ているからと言っても油断はできません。まず、火を

通して魚を食べることが基本ですし、生魚として食す

る場合でも事前にマイナス２０度以下で２４時間以上

冷凍した生身を解凍して刺身にして食べればアニサキ

スは死滅するので安全です。  

なお、アニサキスのせいでできてしまった好酸球性

肉芽腫は寄生虫の感染を防ぐために防御機能が働いて

できるもので、いわば「かさぶた」です。自然になく

なるので身体的な丌具合が出なければそのまま放置し

ておいても問題はありません。 

アミゼの森の活動が、環境省の30by30生物多様 

性の保全を推進し、自然共生サイトに認定され、登

録 さ れ ま し た。30by30（サ ー テ ィ・バ イ・サ ー

ティ）とは、2030年までに生物多様性の損失を食

い止め、2030年までに陸と海の30％以上を健全な

生態系として効果的に保全しようとする目標です。  

アミゼの森活動の始まりは、2000年に山林を求

めて自宅を新築した頃が始まりです。春先になると

見たこともない野草が次々と見つかったのです。 

調べてみるとなんと、キンラン・ギンラン・キツ

ネノカミソリ等々、絶滅危惧種に当たる希尐種であ

ることが分かりました。俺がやらなきゃ誰がやるみ

たいな責任のようなものを感じ、保護に取り組んだ

のが始まりです。 

先日８月７日にはいわき市生活環境部 齋藤和哉部

長を始め中小企業家同友会の県代表理事、環境委員

会の方々１８名の方が、アミゼの森活動の視察研修

に来ていただきました。 

まだまだ規模は小さく、始まったばかりですがア

ミゼの森活動を通して、里山の原風景の復活を目指

し、重要な生物多様性の増進にも寄不して行きたい

と考えています。やがて幼稚園児や小学生が生態系

などを学べる環境教育にも役立つ、またホタルも飛

び交う風景も取り戻していきたいと考えています。 

           アミゼ 代表 根本保雄 



 ・会   社   名    株式会社 アミゼ         

 ・営 業 内 容    ◆リースキン事業部  

         ◆ハウスケア事業部 

           ◆丌用品整理・遺品整理事業部 

                           ◆一般・産業廃棄物収集運搬処理事業部      

         ◆通信販売事業部  ◆リユースショップ「なんだかんだ」    

 ・会社の場所    本  社 〒963-3314 福島県田村郡小野町大字塩庭字大六１８ 

         営業地域 福島県全域 

              郡山・いわき・福島・会津・白河 

 ・連  絡  先    全店共通   Tel  0120-37-5472  Fax 0247-72-5472  

            

         ホームページ    
                                

 2020 年、コロナが流行りだした年に孫が誕生し

ました。コロナの影響で付添は出来ず、LINE で連

絡を取っていました。ピコーン！「ウー痛い」「痛

くて食事が喉を通らない」「アー痛い」次々と鳴り

響きます。・・・・・・・「今、分娩室に入った」。  

側に居てあげられない歯痒さと、リアルタイムの

LINE どんなにドキドキしたことか。仕事をしなが

ら LINE に励ましの言葉を返信。夕方 4 時 20 分 

ピコーン！「産まれたよ！女の子」一気に安堵の波

が押し寄せました。「顔が見たい！」と、写真を

送ってくれました。産まれたての孫とそれはそれは

美しい娘の顔。感動で胸がいっぱいになりました。

「皆、子供を産んだ直後はこんなに美しいのか！」

と思いました。 

無事退院。子育て開始、思っているように上手くは

いかないものです。意見の違いで娘と静かなバトル

もありました。そんなこんなで、孫も今年で 4 歳に

なります。今後の成長が楽しみです。 

 「 孫の誕生について 」      

 アミゼ   検索 

リースキン部 根本由美子  

 
誰
も
い
な
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土
曜
日
の
事
務
所
に
て
、
こ
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ア
ミ
ゼ
・
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ミ

の
原
稿
を
書
い
て
い
る
と
、
「
オ
ニ
ヤ
ン
マ
」
が
少
し
開
け
て

お
い
た
窓
か
ら
入
っ
て
き
た
。
し
ば
ら
く
は
事
務
所
内
を
遊
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と
飛
ん
で
い
た
の
だ
が
、
や
が
て
帰
ろ
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と
し
て
も
入
っ
て
き

た
窓
の
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口
は
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か
る
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が
な
い
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ラ
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つ
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り
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る
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か
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。
こ
の
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で
は
弱
っ
て
し

ま
う
の
で
、
そ
ー
っ
と
捕
ま
え
て
外
へ
放
し
て
や
っ
た
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オ
ニ
ヤ
ン
マ
は
日
本
の
ト
ン
ボ
で
は
最
大
で
、
飛
ぶ
速
さ
と

い
い
、
昆
虫
を
捕
獲
す
る
能
力
と
い
い
抜
群
で
あ
る
。 
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ツ
バ
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に
と
っ
て
も
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敵
で
、
に
っ
く
き
存
在
な
の
で
す

が
、
こ
れ
も
生
態
系
の
一
環
と
思
い
優
し
く
放
し
て
あ
げ
た
の

で
あ
る
。 

 

 

私
が
小
さ
い
こ
ろ
は
捕
虫
網
も
な
い
し
、
こ
の
オ
ニ
ヤ
ン
マ

を
捕
ま
え
た
く
て
、
捕
獲
作
戦
を
考
え
て
実
行
し
た
も
の
で
あ

る
。
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
か
と
い
う
と
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ
は
初
夏

の
朝
に
「
ヤ
ゴ
」
と
い
う
「
さ
な
ぎ
」
か
ら
脱
皮
し
て
、
ゆ
っ

く
り
と
羽
化
し
て
飛
び
立
つ
の
で
あ
る
。
脱
皮
し
た
瞬
間
で
は

羽
根
も
伸
び
て
い
な
い
し
、
や
わ
ら
か
く
て
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う

の
で
、
脱
皮
の
様
子
を
見
守
り
な
が
ら
飛
び
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つ
間
際
に
と
ら

え
る
の
で
あ
る
。
朝
早
く
小
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の
周
り
を
歩
く
と
、
ひ
と
朝
に

３
～
５
匹
は
捕
れ
た
も
の
で
あ
る
。
今
の
子
供
た
ち
は
ヤ
ゴ
か

ら
脱
皮
羽
化
し
て
飛
び
立
つ
こ
と
な
ど
分
か
る
の
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今月も読んでいただき 

ありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。 

お楽しみに！ 


